~ UNA NUOVA LUCE

' PER SDEROT

 Nasce il nuovo Centro Medico di Rlabllliazmne di
Sderot: assistenza medica professionale gratuita e
la pace della mente, del corpo e dell’anima

L'Organizzazione Ezra Le’Marpeh
sotto la direzione del suo Fonda-
tore e Presidente, il Rabbino Abra-
ham Elimelech Firer, cura malati da
oltre 30 anni, offrendo una vasta
gamma di attivita e servizi studiati

ad hoc. Alcuni di questi includono:

ricoveri medici specialistici, am-
bulanza, trattamento riabilitativo
avanzato con il fine di riportare

il paziente alla sua vita normale.

Queste prestazioni sono fornite a
titolo completamente gratuito.

Da oltre 10 anni, gli abitanti di Sde-
rot e delle zone circostanti vivono
continuamente sotto assedio, su-
bendo la costante minaccia degli
attacchi missilistici Qassam sulle
loro citta, dove purtroppo mol-
ti dei residenti soffrono di lesioni
fisiche e disturbi da stress post-
traumatico (PTSD).
L'Organizzazione Ezra Le’Marpeh
ha quindi deciso di procurarsi le
risorse necessarie per ['istituzione
di servizi per i residenti in difficolta

e per le vittime nel Sud d’Israele,

prendendo come modello uno dei
centri di riabilitazione piu all’avan-
guardia in cui viene praticata I'i-
droterapia in piscina, che opera a
B’Nei Brak.

Il progetto e stato concepito se-
condo i piu alti standard architet-
tonici tenendo conto delle partico-
lari esigenze di sicurezza, al fine di
garantire la tutela dei pazienti che

& Margalit Tirosh

saranno sottoposti ai vari tratta-
menti nel Centro. Il progetto, con
un costo totale pari a circa 32 mi-
lioni di shekel gia raccolti, & in via di
completamento nei prossimi mesi.
La raccolta fondi e stata resa pos-
sibile grazie al sostegno del KKL in
particolare in Italia. Perché anche i
nostri amici italiani attribuiscono
grande importanza alla continua
esistenza dello Stato di Israele e
del Popolo Ebraico.

Il Centro sara operativo 12 ore,
ogni giorno della settimana. L'ope-
rativita e la manutenzione annuale
del Centro hanno un costo di circa
7,8 milioni di shekel, che saranno
raccolti tramite sponsorizzazioni
delle imprese locali e fondi di be-
neficenza.

La comprovata esperienza degli
Amici di Ezra Le’Marpeh, composti
da oltre 100 imprenditori israeliani
e donatori, fara in modo che i fon-
di siano resi disponibili in maniera
adeguata per questa struttura.

Vi invitiamo a partecipare al pro-
getto Ezra Le’Marpeh, per Ia
creazione del Centro Medico e di
Riabilitazione di Sderot. Insieme
possiamo fornire ai residenti di
Sderot e alle Comunita del Negey,
assistenza medica professionale
all’avanguardia, servizi di ambulan-
za gratuiti e soprattutto la pace
della mente, del corpo e dell’anima.
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Per le persone che abitano nella par-
te occidentale del Negev e nel pe-
rimetro di Gaza, vivere sul filo del
rasoio e in costante pericolo € una
realta quotidiana. | residenti delle cit-
ta di Sderot, Sha’ar HaNegey, Eshkol,
Sdot Negev e Hof Ashkelon devono
fare i conti con l'improvvisa e stri-
dente sirena di “allarme rosso”, che
li avverte di ripararsi in 15 secondi
nei seminterrati o nei rifugi antimis-
sili. Secondo un recente sondaggio, il
75% degli abitanti di Sderot soffre di
un trauma. La situazione € aggravata
dal fatto che nella Regione manca-
no adeguate strutture mediche e di
riabilitazione. Il nuovo Centro Medi-
co di Riabilitazione di Sderot fornira
servizi medici e riabilitativi a titolo
completamente gratuito, per tutti i
residenti della Regione che ne avran-
no bisogno.

[l pit recente sistema di allarme di
Sderot avvisa l'arrivo del missile in
9 secondi: per una persona malata
questo tempo € insufficiente per
raggiungere un rifugio. Questa realta
ha spinto gli architetti a progettare
lintero edificio a prova di bomba,
studiando I'angolatura della prove-
nienza dei missili da Gaza, cosi che
pazienti e personale possano rima-
nere protetti e al sicuro all'interno
del Centro. Infatti, il tetto € rinforza-
to con muri di protezione, disegnati
in modo da calcolare la direzione e
il range dei missili. Dal punto di vi-
sta architettonico la struttura é stata
progettata come un involucro di ce-
mento armato, con I’entrata princi-
pale ad est — rivolta verso il territo-
rio israeliano — e gli ingressi laterali
limitati e accuratamente posizionati.
La facciata invece — rivolta ad ovest
verso Gaza — e chiusa con porte e
finestre antimissile.

STATO DEI LAVORI

La costruzione dell’edificio € in fase di ultimazione.

Linaugurazione ¢ prevista per martedi 12 aprile 2016.
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Livellamento del terreno
Opere strutturali

Opere di intonacatura
Isolamento termico
Pavimentazione e rivestimento
Tramezzi e soffitti

Dispositivi di protezione
Tubature, elettricita e altri sistemi
Opere in alluminio e acciaio
Installazione ascensore
Carpenteria

Vetri e finestre

Sistemi di controllo VLV

LEDIFICIO E STATO PROGETTATO E CO-
STRUITO SECONDO | PIU ALTI STANDARD
DI SOSTENIBILITA, EFFICIENZA ENERGETI-
CA E CON DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
DA BOMBE E MISSILI, RENDENDOLO COSI
IL CENTRO PIU AVANZATO NEL SUD DI
ISRAELE.
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Il Centro offrira tantissimi servizi tutti completamente gratuiti. Fisioterapia (generale, neurologica
e ortopedica), terapia dell’afasia e arte-terapia, tecniche di rilassamento, terapia della stimolazione
multisensoriale (snoezelen), medicina complementare, terapia occupazionale. || Centro dispone di
un day center e una sala di consulenza medica e diagnostica, inoltre offre un servizio di ambulanza
e di prestito sedie a rotelle.

Fisioterépia

Idroterapia
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Chi e Rav Elimelech Firer?

Quando qualcuno in Israele ha un problema
medico e non sa dove andare o a chi rivol-
gersi la risposta puo trovarla. Fin dall’inizio di
Ezra Le’Marpeh, Rav Firer ha investito grandi
sforzi sullo sviluppo e crescita dell’Organiz-
zazione, dedicando tutto se stesso, aiutando
decine di migliaia di persone in tutti i campi
di assistenza medica, dando vita a una grande
rete di volontari. Rav Firer ¢ una fonte d’i-
spirazione per tutti coloro che chiedono il
suo aiuto: possiede un’energia straordinaria,
accompagnata da pazienza, allegria e sereni-
ta, che sono i requisiti essenziali per lavorare
con i malati, gli anziani e i poveri. Rav Firer
€ un modello di amore per il prossimo, di
devozione e allegria; si nota dal modo in cui
accoglie tutti coloro che arrivano nel suo uf-
ficio per pareri e consigli, a tutte le ore del
giorno e della notte. Il suo costante lavoro,
puramente volontario, senza alcun tipo di
remunerazione, € diventato famoso in tutto
Israele e anche al di fuori dal Paese. Decine di
migliaia di persone che hanno avuto bisogno
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Altri due servizi fondamentali sono il reparto dedicato ai bambini affetti da stress post-traumatico
a causa degli attacchi terroristici e la piscina termale per I'idroterapia, completamente accessibile
anche a pazienti diversamente abili. | terapisti e lo staff sono altamente qualificati e il Centro lavo-

rera in collaborazione con fondazioni locali come la NATAL (Israel’s Trauma Center for Victims of
Terror and War) per assicurare ai pazienti il miglior trattamento possibile.

e hanno bisogno del suo aiuto, hanno tro-
vato e ancora trovano in lui un fedele so-

stegno. Rav Firer € una persona eccezionale:

straordinario nelle sue azioni e in quelle che
realizza attraverso il suo potere e la sua ispi-
razione, per il bene dell'individuo e di tutta la
societa. Nel 1997 a Rav Firer & stato assegna-
to il premio “Israel Prize” per il suo notevole
contributo alla societa israeliana.
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Tecniche di
rilassamento
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