


- opera delle mani dell'uomo
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Il pane non si butta mai via, non si spreca e non si calpesta.
Se lo si trova per strada, lo si raccoglie e lo si depone in un luogo in
cui nessuno possa calpestarilo.




IQ %

v

uno degli

Il pane d'orzo

)

i1Zilone

Pace e la Bened




-

Usanza di mesg i

e altri ce

o, miglio, sorgo



.

a cmante il giorno
olta durante la notte




- 7 -_ # )I“I] : ... - 7 - -\.-I.. .- . L ‘ -\Tl - .-“ _-I u







cibo
qua
'aria _

3]
.
+
P
&

Ly

-
=¥ 1
5

¥

er
pe

1/3 per I’
/3

£
o







o
L R e T

W w&.—‘. i#‘-. i1
- T a m_ |
o - 2R LS

i
L

1 ,.—.w._ﬂ_
..u.. .,._.




L
- i i S
e W T
P . Pl ¥
{ i e =

* - gt ol -
‘ e B o o P T T
T sy P N YA b
- 3 .“-“"‘."ﬂ"’ .r.-\. et
2 e 2Ny T

%




Non criticare il cibo altrui
accettare il cibo offerto
non commentare mai il sapore
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