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L'uomo inizia a coltivare la terra

11.400 anni fa D! teritori della Mezzaluna fertie:
nel neolitico | S
nella
Mezzaluna
Fertile

|

La
domesticazione
delle piante & la

selezione operata
sulle piante
dall'uomo per
renderle adatte
all'agricoltura
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PANE LA PRIMA PAROLA?
BEKOS PAROLA DEI FRIGI

Frigi popolazione indoeuropea della

Anatolia del XII secolo a, C. Le HEAED

eroboto  fonti antiche, soprattutto greche,  Psammericor

400 a. C. . . 0 ofoa . 600 a. C.
testimoniano |'elevata abilita dei

Frigi nelle arti, tanto da ritenerli

inventori di strumenti musicali,

ricami e forme letterarie.
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GILGAMES
Colui che scruto i confini del mondo alla
disperata ricerca della vita eterna

EPOPEA DI GILGAMES
XII SECOLO a.C.

Enkidu vive da solo nella foresta insieme agli animali e li
difende dai cacciatori di Uruk, e questi si lamentano della
sua presenza con Gilgames. Il re di Uruk invia quindi la
ierodula Samhs a Enkidu. La prostituta sacra inizia

al sesso Enkidu e tali attivita amorose allontanano dal
mondo ferino di animale selvatico il guerriero primitivo e lo
avvicinano a quello degli uomini.
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Pane posero davanti a lui. Posero liquore posero
davanti a lui, ma Enkidu non mangio il pane, egli
aguzzo gli occhi e guardo attentamente,

Enkidu non sapeva mangiare pane, bere liquori egli
non sapeva.

La prostituta apri la sua bocca e parlo a Enkidu:
«Mangia il pane, o Enkidu! Esso é adatto alla
divinita. Bevi il liquore, esso é adatto alla
regalita».

Enkidu mangio il pane finché non fu sazio.
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Qui un uomo aveva tana, un mostro,
Che greggi pasceva, solo, in
disparte,

E con gli altri non si mischiava,
Ma solo viveva, aveva animo ingiusto.
Era un mostro gigante; e non

Per Omero e per somigliava

tutti i Greci A un uomo mangiator di pane,
antichi ma a picco selvoso d'eccelsi monti,
mangiatori di pane che appare isolato dagli altri.

e sinonimo di
uomini
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21 aprile 753 avanti E. C.
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Pulte, non pane, vixisse Jongo tempore
Romanos manifestum

Di polta e non di pane vissero per lungo
tempo i Romani

Plinio in Vecchio Naturalis Historiae, XVIII
libro, v.83-84
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LE SABINE RIMANGONO A
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RATTO DELLE SABINE




Quando vennero rapite le Sabine nel famoso ratto, le donne,
che avevano conservato molti tratti della vita matriarcale,
accettarono di andare spose solo a certi patti che i Romani
accettarono:

non avrebbero mai dovuto lavorare per i loro mariti, salvo
filare la lana;

per la strada gli uomini dovranno cedere loro il passo;

nulla di sconveniente sara detto a loro o in loro presenza;

nessun uomo potra mostrarsi nudo davanti a loro;

i loro figli avranno una veste speciale (pretesta) e un ciondolo
d'oro (bulla aurea).

I Romani promisero ma presto dimenticarono.
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PANE UN LAVORO FATICOSO
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«Est hoc monimentum Marcei Vergilei
Eurysacis pistoris, redemptoris,
apparetoris»

«Questo sepolcro appartiene a Marco
Virgilio Eurisace, fornaio, appaltatore,

apparitore»

Si scopre che il fornaio lavorava per lo Stato, al
quale forniva i suoi prodotti, e che era anche
ufficiale subalterno (apparitore) di qualche
personaggio di alto rango (un magistrato o forse
un sacerdote).

Sepolcro appartenente a Marco Virgilio Eurisace Fornaio
un liberto arricchito ed a sua moglie
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Ad ulteriori conferme
della professione di Eurisace,
I'urna che conteneva le ceneri
della moglie (ora conservata
al Museo delle Terme) ha la
forma di una madia da pane.

Inoltre nel fregio intorno

Iscrizione funeraria a testimonianza del al monumento sono
monumento, 50 a. C. - 11 a. C. rappresentate tutte le fasi del
Dedicata da Eurisace alla moglie Atistia: procedimento df panificazione:
«Atistia fu mia moglie pesatura e molitura del grano,

. setacciatura della farina,
Visse come eccellente donna preparazione dell'impasto.

le cui f'.'manem" spoglle PIPOSAN0  pezzatura e infornata del pane.
In questo paniere»
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PANE DI ROMA ANTICA DAL MULINO AL FORNO
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PANIS QUADRATUS
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ALCUNI PANI DELL'ANTICA ROMA

PANI POVERT
CIBARIUS pane scuro, non consumato da persone nobili.
SECONDARIUS di farina integrale.
AUTOPYRUS di farina non setacciata
FURFURES pane fatto con la crusca
PANIS FARREUS di farro

PANI SPECIALI

SILIGENEUS pane di farina bianca di grano tenero,
PARTHICUS pane che a fine cottura risultava molto spugnoso,
OSTEARUS pane da mangiare con le ostriche
PANE D'ALESSANDRIA per gli spiedini
PANE PICENO pane cotto dentro una pentola di coccio e servito direttamente a tavola ai
commensali che lo rompono e mangiano direttamente sullo stesso coccio.
ADIPATUS pane condito con del lardo
BUCELLATUS pane biscottato
PANIS NAUTICUS galletta dei marinai
PANIS QUADRATUS
PANIS MILITARIS

2020 PANE NEL MONDO E NELLA STORIA 22



PANI
MEDIEVALI
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XV SECOLO CIRCA

BECCAIO E FORNAIO

CASTELLO DI ISSOGNE
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PANI DELLA FAME

PANE DI CASTAGNE PANE DI PATATE
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PANE NERO MONASTICO
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LIEVITO
DI VINO
DI BIRRA
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Libre Prime. 29
$enza lenito,deller difficile 4 digerire,rédendola coll'vnione delle fuddette cofe
quafi fcrmétau.%eﬁo fermérare & vn certo principio di putrefattione, al quas
Ie fe fi permertefle ananzarfi,corroperia atfatto cucta [ a matfa della farina, ma
guando fal principio fe glncerrope I'acerefcimento all’hora mifticato ¢6 Ia fa-
rindle apporta gratia,c [anitd,perche fecondo Galeno, quel Pane 5 che  copo-
Racon piuleniwospitl facilmente (i digerilce, nell'viar pecod quefto fermento ci
vuol modo,perche 1a molta quantitd fa il Pane ingrato,e vilcolo,c 12 poca gra-
ue,cduro da digerire,c pero i dice . Pan con acchiy Cacio fenz vzehi ¥ ino, che ti
Jaltia gli oce biyouero, Pan leggiero,e Graue Formaggio piglia fempre fe [ei faggio .
Due forzi di Pane fermentato, median:e le fuddetce dac forci di Farina,(i co+
ponghino,vna nero,l'altrs bianco, il nero ferue per gente baffa, & i poueri ne
fanna vp altra negriffimo di trirello folo,che fi £d da quelliquali volédo fare tut-
toil Pane biancosliberano la favina di tutea quelta femolella,d farmetra fcura,d
con fetazzo,0 con baratro, ¢ meglio col velo,peroche, quelto tralmette folo it
puro fiore della farina,col qual fore, i pratticano pure duc forzi di Pane,vao di
pafta foda,l'alero di pafta tenera,e morbida,quale (pangofo,oucr bufferto chia-
mafi nella farina difiore fi pone affailcuico nclla farina groffa poco. Il Pane
{pigofofi coponc abbnndante di molto fermento, peroche quefto col fare alza-
re & ingroffare il Penc, lo rende acrofo, e fucceflinaméte leggiero, Dagli Antis
chi fi fece primail Panc in quelta forma,che fi vede il caccio cau;llo(cosi detto,

0o gid perche fa fatro di lacte cavalling, ma perche nel
do voglion’ elprimer 0s6
ferifcono eha, fi che noNgk: 1o,

dono di dirc)da poi fu i io flrm laces

ma orbiculare, qual fegu¥ p T .Quelo p
SeinVillafi cofervana in luogo alcuteo da yna volea all'altra,che i faccia Pane,
¢ parg che fi ferbi beng nelia caflesea del ale,che R4 vicino al fgoco di Caci
poig i vaol'oprare, (t€prarfi in acqua repida,e c6 quell R

20 della mafla della farina, & jui coperto,non paffano quactro, O

Eftate,ott0,0 dicci I'[nuerno,che s'aprese crepando corre pe'l

rina é ftato copofto,e calo né hauefle facco quelt'effcro, biloFha lolecicao ¢d
calore,oucro rinoudrlo,perche pud darfi il calo, che quelto leyito non fia bene
fermétaro,onerosche fiafi mifticato nel preparario con acqua bollée,& al’ho-
ra perde ogmi virti di fermétare.! rinonar pitt volce queftonel fopradetto mo-
do fatto fermenrosporge gratia al Panese facilicd,che fi leai prefio, peré li For-
nari tégono [empre preparato quefto ferments, ¢ lo rinouano due,o tre volie il
giomo,milticandoci acquase fale: per render’sl Pane pint [aporito,c grave,il che
mi di 4 credere,che non {ia cosi certo quanto fi dice,che il fale efficcand o I'hu-

habbino fattto mille proue, Ritrovidofi,come pud auenirefenza icuto,fi p gl
il fucco di quelle grane d'vea,che pofte & molle il giornoavanti {fouranuatano,

uello milticato con Ia farina,cagiona,che il Panc fi lewiye lo rende gofsofso.La |

hiama del vino quando bollesmifticata con farina di miglio,da poi fattene pa-

alciutee al So'e i conferdanein luoso fefeo turto T'ehiio, Per frvirfesd
lewieo.I Greei viauano far macérar per thé giomni la feimolclla, & vogliamo di
re tritells in mofto,dapoi impaftato,fatronc pagiottese feceare al Soleycd otto
oncic di qucucmﬁ‘bconf.&:qu. raum::.u'ahgmﬂmcw&m. &l
refis ferbauano per I'vid giormaleiMa perche dew'éffere Al formentd v jéncipio
di potrefattione per meru fi voglia mods; chE
quefta qualicd ff parteéipi d cofa,che cooencuolmen-e i pofls mufticar cbla fa
vela cavferd if fermentare,e perd alconi chiudono ¢6 pafia azmma 1l baco
del cocchinme delle botie dell'aceto e quclia imbeuia di queft'acrditdiferue per
Tewitosaltri mifticano acero, 6 fiscco di frucei acerbi nella paita azima per parvi-
diparci I'aciditd col fermentare,al:ri lafciano insecchiat td -0 1a polé adifaring
he inacidi D iro: i o fi_macoirano 1 Forocoli.

L L1 L L LU D1 LU

andola con lo fieffo fenicod fermento, i 13 dinehir paftaie pafia 1
perochefe beac il Pane fpungofo,d voglamo dir buffctzoun cutre ¢ frefcose pit
guftoloe forfi {40 tuztania,oue nd i pud far Pane ogi giorso,s meglio fia di
pafta foda,perche ftd pid compo in Razo di bbcd,tardando piu tempoa cotrd-
perfiqucfta pafta didque fodaydopo cifer impailaca.fi lafcia npolar qualche po-
o di teipo,accid cominéi di buono 4 volercrefcer, ¢ formentares dapod 8l &
gramola finoa tanto.chz con I'agitatione fiz dincpuca cencra, tiole caldajindi

i ancara J@dinin@c picaottogiascuil £T0g
[

e o c\Ynuerno ii fcalda,onc non
forno,fin'd 1dto, che fico
' Yy € feot b
i lenare s'¢ fatro acteo,ed & rempo di panerio ne ! foriv Aleuti
rre ncl Pane buttitosaleri zucchero,altrialira cofa guftefa . ne
¢ accorgonoschic offcndono I'unocenza del Panesperche d quelio medo altera-
10 jena I'appetitose viene infaltidio . 3
" Quelta facéda par propria delic Donneper antica vianza, peroche fe bene ne’
ezpitoli della pace,dopo il rarto delle Donne S:bine, i Romani promferosche
qQuelle non {ariano.obligate d fare il Pane.ne 12 Cocina, in ogni modo quelli ca=
 pitoli nd Fatino legee vhiver{ale, ancorche 'viafle l'offervariiQuindié che s Ro
thani non hebbero Forpan fino alls guétra Pérfica, che fil §8o. anni dopoT'c-
_ reetioni di Romaie {earpre dalle Done fa fatto il Pane,e la moglic di Catone, p
detro di Plutarco, non giudicana bafiezza, 6 viled i far’l Pane , mventione &cl
quale auriboirone 4 Cerere; Donna d'smmortal memoria,dalla quale fi decro.
Prown Cores bomine ad meliore vocatd,
Mt glandes viiliore cibo. .
Pare; cheil Pane fareo circa lappacir del giorno,fi leui 5 ¢ crefea m;gh.
<
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Lievito madre - Saccaromiceti e lattobacilli
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INVENZIONE
DEL DESSERT




Pane e lavoro
Emanuele Caggiano
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PANE
DI BOLOGNA
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FORNO STELLA PEDRAZZI
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Nel 1914 il sindaco Francesco
Zanardi si trovo a fronteggiare una
situazione difficile perché la maggior
parte della popolazione del centro della
citta era alle soglie della poverta.

Furono creati gli spacci comunali e il
g% panificio comunale costruito nello spazio
EscT s ) e Seame uan'rls'ran're I'attuale in via Don Giovanni
e Minzoni e con l|'entrata posta in via
1 ﬂMar'gher'cx (ora via Fratelli Rosselli) con
m dieci forni a vapore di dodici metri
quadr'l ciascuno inaugurato il 1 febbraio
1917 e attivo diciassette ore al giorno
2 con un centinaio di lavoratori.
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ILCONSUMO ANNUO
PRO CAPITE NEL MONDO

ITALIA

TURCHIA

CILE

ARGENTINA

SVIZZERA

POLONIA

GRECIA
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33 CHILI

105 CHILI

26 CHILI

76 CHILI

180 CHILI

120 CHILI

20 CHILI
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QUANTO PANE MANGIA
UN ITALIANO IN UN GIORNO

1,1 CHILI

230 GRAMMI

197 GRAMMI

180 GRAMMI

120 GRAMMI

ML 20 GRAMMI
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Consumo di pane per persona

160

140

136

90 g

2014

2008 2010

FANLC INCL IVIUNUDU C NCLLA DIURNIA

2018
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8 MILLTARDI
TL.A SPESA DEGII TTAILIANI
PER I1. PANE IN UN ANNO

PREZZO MEDIO AL CHILO NELLECITTA

IN EURO

Bologna

Miiano

Bari

Palermo

Jorino

Roma

Napoli
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4,04
3,61
2,81
2,71
2,71
2,49
1,91
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SCOMPARSA
DEL PANE?
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PANE E ACQUA UOMO CARCERATO
PANE E VINO UOMO LIBERO
PANE E FORMAGGIO UOMO RICCO

GRAZIE PER
L'ATTENZIONE




