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un libro per giocare, colorare, e 
imparare che uno + uno + due fa
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Nella vita di tutti i giorni, può capitare sia ai grandi che ai piccoli, di trovarsi 
all'improvviso in una situazione di emergenza o ad assistere ad un incidente. Capire che 
ognuno di noi è un anello della catena di soccorso e sapere come comportarsi è molto 

importante, semplici gesti possono salvare la vita.

Noi Amici del Magen David Adom in Italia ci auguriamo che questo libro vi dia gli 
strumenti per riconoscere un'emergenza e vi insegni a chiamare i soccorsi attraverso il 

numero unico di emergenza 112.
All'interno del libro troverete una scheda da compilare con i vostri dati personali: se vi 
dovesse capitare di parlare al telefono con un operatore del 112, avrete sotto mano i 

dati necessari.

Ringraziamo l'UCEI (Unione delle Comunità Ebraiche Italiane) per aver patrocinato
e finanziato questo progetto con il contributo 8 per 1000, l'AME (Associazione Medica

Ebraica) e l'AREU (Azienda Regionale Emergenza Urgenza) per il patrocinio e la 
supervisione dei contenuti.

Un grazie speciale e tanta ammirazione per gli oltre 17.000 volontari, i 28.000 Primi 
Soccorritori e i 20.000 Life Guardians del Magen David Adom, veri e propri angeli che 
mettono in pratica il valore ebraico di CHAI (la vita come valore fondamentale) ogni 

giorno salvando vite in Israele.

www.amdaitalia.org



CIAO BAMBINI!
SONO PAMDA E VI ACCOMPAGNERÒ ALLA 
SCOPERTA DI ALCUNE PICCOLE COSE CHE 

POSSONO RENDERVI SEMPLICEMENTE.. . 

GRANDI!



SE CAMMINI PER STRADA E VEDI QUALCUNO CHE 
HA AVUTO UN INCIDENTE

E NON C'È NESSUN ADULTO VICINO A TE

CERCA DI CAPIRE COSA È SUCCESSO 
E, SE NON RIESCE A MUOVERSI O A 

PARLARE, CHIAMA SUBITO IL

1 1 2
UNO  UNO  DUE!
1 1 2



IL PAPÀ È FORTISSIMO. RIESCE AD 
ARRAMPICARSI SULLE SCALE COME L'UOMO 
RAGNO PER APPENDERE LE TENDE DI CASA

SALVARE QUALCUNO 
SIGNIFICA AGIRE NEL MODO 

GIUSTO AL MOMENTO GIUSTO:
CHIAMA IL

TONF!

1 1 2
UNO  UNO  DUE!
1 1 2



QUANDO ATTRAVERSI LA STRADA 
DEVI PRESTARE MOLTA ATTENZIONE E 
CONTROLLARE CHE NON ARRIVI NESSUNO 

MA PUÒ SUCCEDERE CHE QUALCUNO 
CAMMINI DISTRATTO E NON SI 

ACCORGA DEI PERICOLI CHE GLI 
STANNO INTORNO

ESSERE GRANDI SIGNIFICA FARE 
QUALCOSA PER LUI:

SE SI È FATTO MALE CHIAMA IL

AIA!

1 1 2
UNO  UNO  DUE!
1 1 2



SE QUALCUNO VICINO A TE RIMANE 
FULMINATO A CAUSA DI UNA SCARICA 
ELETTRICA NON TOCCARLO! CHIAMA IL 

E TI DIRANNO COSA FARE
MENTRE CORRONO AD
AIUTARTI ZZZZ

Z

Z

1 1 2
UNO  UNO  DUE!
1 1 2



AL FUOCO! AL FUOCO!
ANCHE SE IL FUOCO È 
PICCOLO PUÒ PROVOCARE 
BRUTTE USTIONI AL CORPO.

GLI AMICI DEL 112 TI CURANO LE 
BRUCIATURE E INTERVENGONO 

ANCHE SE C'È UN FUOCO DA 
SPEGNERE

PERFINO IL FERRO DA STIRO 
DELLA MAMMA È MOLTO 
PERICOLOSO.



IN TUTTI I CASI IN CUI RITIENI CI SIA 
UN'EMERGENZA E NON C'È ADULTO CHE TI 
POSSA AIUTARE, LA COSA MIGLIORE DA 
FARE È COMPORRE IL NUMERO

1 1 2BIP

BIP
BIP

1 1 2
UNO  UNO  DUE!
1 1 2



RISPONDONO SUBITO GLI OPERATORI DEL 
112 CHE TI METTERANNO IN CONTATTO 
CON SOCCORRITORI, MEDICI E INFERMIERI 
DEL 118 PRONTI A RAGGIUNGERTI IN 
QUALSIASI MOMENTO DELLA GIORNATA E 
IN QUALSIASI LUOGO: 





112

1.	 COME TI CHIAMI?
2.	QUAL È L'INDIRIZZO ESATTO IN 

CUI TI TROVI?	
3.	COSA È SUCCESSO?

118

 4. CHI STA MALE?
 5. RISPONDE SE GLI CHIEDI 	
    QUALCOSA?
 6. STA RESPIRANDO?
    SANGUINA?

QUANDO CHIAMI IL 112 SEI UN ANELLO 
DELLA "CATENA DEL SOCCORSO":

POI ATTENDI FINCHÈ ARRIVANO I 
SOCCORSI!



							       CHE STRADA DOVRÀ 
PRENDERE PAMDA PER PRENDERE LO SCOOTER?

1?
2?

3?

1.
2.

3.

GIOCHIAMOGIOCHIAMO!



				    ANCHE TU IL NOSTRO PAMDA!
CON L'AIUTO DELLA GRIGLIA SARÀ UN GIOCO DA... RAGAZZI!

DISEGNA



QUIZZONE
CHI RISPONDE AL NUMERO DI TELEFONO 112?

PRIMA DEL 112 DEVI FARE IL PREFISSO?

LA CATENA DEL SOCCORSO...

QUANDO ATTRAVERSI LA STRADA...

SE TROVI QUALCUNO A TERRA...

a. la mamma		  b. la polizia		  c. il numero unico di emergenza

a. SI		  b. Certo che NO!

a. è necessaria per aiutare il 112		  b. serve a fare tante domande		
c. serve a prendere tempo

a. devi guardare sia a destra che a sinistra	 b. devi correre velocemente	
c. devi fissare il semaforo verde

a. devi spostarlo	 b. devi fargli tante domande	 c. se non è cosciente 
devi chiamare il 112



Dal 2006 fa parte della Croce Rossa Internazionale ed interviene in tutti i paesi del mondo in caso di 
calamità naturali.

Si tratta di un'organizzazione speciale alla quale appartengono 28.000 uomini e donne che offrono il 
proprio aiuto e cure mediche in qualsiasi situazione di emergenza e si assicurano che le persone soccorse 
si sentano bene.
Veri e propri angeli del Magen David Adom che raggiungono i feriti e i malati in ogni luogo e angolo del 
paese, in qualunque ora, sia di giorno che di notte, sia di Shabbat che di Moed, arrivano immediatamente 
con ’ambulanza, moto medica, bici medica e persino in’elicottero!
 
Il Magen David Adom è sempre attivo, sia nella routine che in’emergenza, sia in tempi di pace che in tempi 
di guerra, pronto a soccorrere chiunque ne abbia bisogno, senza distinzione di genere, colore o religione 
perchè il suo motto è:

Cosa possiamo fare dall'Italia per aiutare il Magen David Adom?
In Italia nel 2012 è stata creata l'Associazione Amici del Magen David 
Adom (AMDA) Italia Onlus per sostenere il Magen David Adom sia 
facilitando gli scambi di conoscenze ed esperienze medico scientifiche 
tra Italia e Israele, sia donando apparecchiature mediche e nuovi veicoli 
per salvare sempre più vite.

Il Magen David Adom è il servizio nazionale di emergenza medica in 
Israele attivo da circa 87 anni, nato ancora prima della fondazione dello 
Stato di’Israele avvenuta nel 1948.

"Chi salva una vita salva il mondo intero"
(Talmud, Sanhedrin 37a)
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