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" W Attacchiterro-
ristici, terremo-
ti, guerre, bom-
be, stermini di
massa, incidenti
aerei, inondazio-
niealtri traFici eventipossono
influire sull’'equilibrio psichi-
co delle vittime e delle loro fa-
miglie. Lo stress post-trauma-
tico (Post traumatic stress di-
sorder o Ptsd), éinfattiunafor-
ma di disagio mentale che si
sviluppa in seguito a esperien-
ze fortemente traumatiche.
Secondo il National institute
of mental health (Nimh) ame-
ricano, caratteristica del Ptsd
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¢ il fatto che la vittima rivive
ripetutamente l'esperienza
traumatizzante sotto forma di
flashback, ricordi, incubi o in
occasione di anniversari e
commemorazioni. Le persone
affette da Ptsd manifestanoir-
ritabilita, rabbia, difficolta al
controllo delle emozioni, con-
fusione emotiva, insonnia, de-
pressione e ansia. Possono la-
mentare emicranie, vertigini,
dolori al torace, problemi ga-
strointestinali e astenia.
«Pressol'Universita di Tel Aviv
entro circa due anni era previ-

stal'inaugurazione di una cli-
nica specializzata in disturbi
post-traumatici con correlati
roblemi di salute mentale.
aacausadell'urgente neces-
sita di cure in seguito al po-
srom del 7 ottobre e allaguerra
i Israele contro i terroristi di
Hamas, I'inaugurazione é sta-
ta anticipata per aiutareibiso-
nosi» ha affermato il presi-
ente della Tau, Ariel Porat.
La clinica designata funge
da braccio terapeutico del
Centro nazionale per lo stress
traumaticoeresilienzadel Tau

e combina ricerca, formazio-
neeintervento.l primipazien-
ti saranno adulti, compresi i
soldatidiriserva inviatial cen-
tro dal dipartimento di riabili-
tazione del ministero della Di-
fesa, seguiti da ulteriori JJro-
grammi per bambini, adole-
scenti e famiglie. «Sfortunata-
mente, il disturbo da stress po-
st-traumatico ¢ diventato un
disturbo nazionale in Israele e
noi, come universita, siamo
consapevoli dei bisogni della
societa israeliana, soprattutto
ora», ha affermato Porat.

L'obiettivo del centro, se-
condo l'universita, é quello di
consentire una risposta tera-
peutica immediata al maggior
numero possibile di pazienti e
rafforzare il sistema di salute
mentale israeliano gravemen-
te messo a dura prova. | civili
che si rivolgono al centro pa-
gheranno solo una tassa sim-
bolica. «Ho prestato servizio
nell'ldf (esercito israeliano)
per 25 anni, di cui quasi un de-
cennio come comandante del-
I'unita peril disturbo da stress
post-traumatico durante e do-

polaSeconda Guerradel Liba-
no e le successive operazioni.
Sulla base della mia esperien-
za, 50 che ci aspetta una gran-
de sfida professionales, ha af-
fermato il dottor Ofir Levy, di-
rettore della clinica. «La no-
stra missione si fonda sullavo-
lonta e capacita di fornire le
cure migliori e piu efficaci a
coloro che cercano il nostro
aiuto. A tal fine, abbiamo re-
clutato terapisti specializzati
indisturbida stress post-trau-
matico con molti anni di espe-

rienza nel trattamento di vari -

tipiditraumienell'implemen-
tazione di diversi metoditera-
peuticis, b\
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