


 

Associazione Medica Ebraica-Roma 

“TI CAPIAMO, SENZA CHE CI SPIEGHI” 

Sostegno Psicologico alla Nostra Keillah 

 

L’AME- Associazione Medica Ebraica di Roma con il patrocino della CER e della Deputazione Ebraica  

inaugura due importanti iniziative volte a  fornire un concreto supporto psicoterapeutico alla nostra 

Keillah da parte di due suoi  membri, ai quali, vivendo anch’essi la nostra stessa condizione, non sarà 

necessario spiegare il perché dei nostri stati d’animo di questi giorni, ma sarà sufficiente comunicarli. 

Per venire incontro alle diverse sensibilità dei partecipanti si è deciso di diversificare l’approccio 

terapeutico di condivisione in incontri di gruppo in presenza ed incontri individuali in presenza o in 

teleconferenza. 

Le iniziative gratuite , separate e distinte per impostazione e modalità, verranno dirette dal  Dr Ruggero 

Raccah,  medico psichiatra e psicoterapeuta,  e dal Dr Alberto Sonnino,  psichiatra-psicoanalista, membro 

ordinario della Società Psicoanalitica Italiana, che generosamente hanno deciso di mettere a disposizione 

di tutti noi  le loro conclamate professionalità. 

Le adesioni dovranno essere inviate via mail all’indirizzo jacopocastelnuovo@hotmail.com  specificando a 

quale delle due iniziative si desidera aderire ; per l’iniziativa di gruppo  le adesioni verranno accettate fino ad 

esaurimento dei 15 posti disponibili per ciascuno dei due  gruppi previsti. 

L’evento di gruppo, composto da tre incontri in presenza e replicato una volta, si terrà presso il Tempio dei 

Parioli  Bet Eliahu in Via Feliciano Scarpellini 14, 00197 Roma  in data lunedi 30 Ottobre, lunedi 6 Novembre e 

lunedi 13 Novembre dalle 21.00 alle 22.30 ,  e verrà ripetuto con  nuovi partecipanti nelle date  di lunedi 20 

Novembre , lunedi 27 Novembre, e lunedi 4 Dicembre sempre dalle 21,00 alle 22,30. Durante gli incontri verrà 

sempre garantito il servizio di sicurezza al Tempio. Ogni gruppo è limitato ai primi 15 iscritti che potranno 

partecipare ai tre incontri programmati solo se presenti dal primo. Non saranno pertanto accettati nuovi 

ingressi successivamente al primo incontro. 
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Le prestazioni saranno fornite a titolo gratuito, con la possibilità di fare una donazione al Magen David 

Adom mediante bonifico bancario all’Iban n.IT95L0200801664000106269375  

Operationironswords. 

 

 

  Per gli incontri individuali , una volta ricevuta la richiesta di adesione, i partecipanti verranno assegnati ad 

un terapeuta con il quale cominciare un percorso. 

Inoltre i partecipanti  potranno scegliere la modalità in presenza (preferibile) presso lo studio del 

terapeuta oppure la modalità in teleconferenza - queste disponibili anche per gli italiani attualmente in 

Israele -  entrambe previa prenotazione per  email  inviata direttamente al terapeuta. 

Le prestazioni saranno fornite a titolo gratuito, con la possibilità di fare una donazione all’ Associazione 

“Naton Titen” (fondata da ragazzi italiani che vivono in Israele) e che fornisce ai soldati materiale medico 

e tattico, nonché  500/600 pasti ogni giorno,  mediante bonifico bancario eseguibile sia dall’Italia che da 

Israele:  Naton Titen, banca Mizrahi Tefachot branch 421- conto n. 209069 -  all’Iban n. IL28 0204 2100 

0000 0209 069 – Swift Code MIZBILIT 

 

Segue la presentazione delle due iniziative. 

 

Per il Consiglio AME Roma                                            

Il Presidente                                                                   

Dr. Jacopo Castelnuovo  

 

                                               

 

GRUPPO AD ORIENTAMENTO PSICOANALITICO OFFERTO AGLI ISCRITTI CER PER FAVORIRE 

L'ELABORAZIONE DEL MALESSERE PSICOLOGICO CHE L'ATTUALE CRISI HA PROVOCATO  

Iniziativa coordinata e condotta dal  dr Alberto Sonnino . 

La crisi che stiamo vivendo, a partire dal terribile atto terroristico che ha violentemente colpito civili inermi in 

Israele, innescando ripercussioni che si allargano oltre i confini mediorientali, ha provocato in ognuno di noi la 

comparsa di un profondo malessere psicologico e di stati emotivi difficili da tollerare. 

L'esperienza clinica con i gruppi ad orientamento psicoanalitico insegna che la condivisione e la 

compartecipazione all'interno di un contesto comune favorisce la comprensione dei propri vissuti e quindi la 

diluizione del malessere. 

Il lavoro del piccolo gruppo analitico ha pertanto la funzione di avviare quell'auspicabile processo di 

elaborazione psicologica che ognuno potrà poi proseguire autonomamente dentro se stesso. 

 

 

 

 



 

 

CONSULENZA  PSICHIATRICA E PSICOLOGICA  INDIVIDUALE  PER “ATTRAVERSARE” QUESTI GIORNI COSI’ 

DURI 

Iniziativa coordinata e condotta dal  dr Ruggero Raccah  in collaborazione con: 

Dr.ssa Dafne Arbib, Psicologa Psicoterapeuta 

Dr.ssa Susanna Ascarelli, Psicologa Psicoterapeuta 

Dr.ssa Marisa Kahan, Psicologa Psicoterapeuta 

Dr.ssa Michaela Kichelmacher, Counselor 

Dr.ssa Daniela Pavoncello, Psicologa Psicoterapeuta 

Dr.ssa Laura Persichini, Psicologa Psicoterapeuta 

Dr.ssa Federica Ruben, Psicologa Psicoterapeuta 

Dr. Edoardo Sonnino, Psicologo  

 

A parte rare, preziose eccezioni, è difficile far capire   ai non correligionari il dolore. l’ansia, la rabbia che 

stiamo tutti vivendo. Abbiamo quindi pensato ad un servizio di consulenza fornito da psichiatri e 

psicoterapeuti iscritti alla Comunità per gli iscritti alla Comunità. Siamo convinti infatti che, in questo 

doloroso momento, la comune identità tra il paziente e il professionista rappresenti un elemento 

determinante per l’efficacia dell’intervento terapeutico. 

La consulenza sarà mirata e circoscritta unicamente ai sintomi/disagi (ansia, insonnia, rabbia ecc.) legati 

alla situazione che stiamo vivendo in Israele e indirettamente in Italia. 

 


