ORARI DELLE TEFILLOT DELL’ANNO 5770 (2009-2010)

Giorni | Venerdi | Acc. Sabato | Uscita
Giorno feriali sera Lumi sera del
Mincha | Mincha | Sabato Arvit | Sabato

18 settembre 19.00 18.50 18.56 19.30 | 19.57
25 settembre 18.40 | 18.30 | 18.44 19.20 | 19.45

2 ottobre 18.30 | 18.20 | 18.32 | 19.10 | 19.33
9 ottobre 18.20 | 18.10 | 18.20 | 19.00 | 19.21
16 ottobre 18.10 | 18.00 | 18.09 | 18.50 | 19.10
23 ottobre 17.00 | 17.50 | 17.58 | 18.40 | 19.00
30 ottobre 16.50 | 16.40 | 16.48 | 17.30 | 17.50

6 novembre 16.40 | 16.30 | 16.40 | 17.20 | 17.42
13 novembre 16.40 | 16.30 | 16.33 | 17.20 | 17.35
20 novembre 16.30 | 16.20 | 16.27 | 17.10 | 17.29
27 novembre 16.30 | 16.20 | 16.23 | 17.10 | 17.26
4 dicembre 16.30 | 16.20 | 16.21 17.10 | 17.24
11 dicembre 16.30 | 16.20 | 16.21 17.10 | 17.24
18 dicembre 16.30 | 16.20 | 16.22 | 17.10 | 17.26
25 dicembre 16.30 | 16.20 | 16.26 | 17.10 | 17.30

1 gennaio 16.40 | 16.30 | 16.32 17.20 | 17.36
8 gennaio 16.40 | 16.30 | 16.38 17.20 | 17.42
15 gennaio 16.50 | 16.40 | 16.46 | 17.30 | 17.50
22 gennaio 17.00 | 16.50 | 16.54 | 17.40 | 17.59
29 gennaio 17.10 | 17.00 | 17.03 | 17.50 | 18.07
5 febbraio 17.20 | 17.10 | 17.12 | 18.00 | 18.16

12 febbraio 1730 | 17.20 | 17.21 18.10 | 18.25
19 febbraio 17.40 | 17.30 | 17.30 | 18.20 | 18.34
26 febbraio 17.40 | 17.30 | 17.38 | 18.20 | 18.43

5 marzo 17.50 17.40 | 17.47 18.30 | 18.51
12 marzo 18.00 17.50 | 17.55 18.40 | 18.59
19 marzo 18.10 18.00 | 18.03 18.50 | 19.07
26 marzo 19.10 18.00 18.10 18.50 | 19.15

2 aprile 19.20 | 19.10 | 19.18 | 20.00 | 20.22




Giorni | Venerdi | Acc. Sabato | Uscita
Giorno feriali sera Lumi sera del

Mincha | Mincha | Sabato Arvit | Sabato
9 aprile 19.30 19.20 19.26 20.10 | 20.30
16 aprile 19.40 19.30 19.34 20.20 | 20.38
23 aprile 19.50 19.40 19.41 20.30 | 20.45
30 aprile 19.50 19.40 19.49 20.30 | 20.53
7 maggio 20.00 19.50 19.57 20.40 | 21.01
14 maggio 20.10 20.00 20.04 20.50 | 21.08
21 maggio 20.20 20.10 | 20.11 21.00 | 21.15
28 maggio 20.20 20.10 | 20.17 21.00 | 21.21
4 giugno 20.30 20.20 | 20.23 21.10 | 21.26
11 giugno 20.30 20.20 | 20.27 21.10 | 21.30
18 giugno 20.40 20.30 | 20.30 21.20 | 21.33
25 giugno 20.40 20.30 | 20.31 21.20 | 21.34
2 luglio 20.40 20.30 | 20.31 21.20 | 21.33
9 luglio 20.30 20.20 | 20.28 21.10 | 21.31
16 luglio 20.30 20.20 20.25 21.10 | 21.27
23 luglio 20.20 20.10 20.19 21.00 | 21.21
30 luglio 20.20 20.10 20.12 21.00 | 21.14
6 agosto 20.10 20.00 20.04 20.50 | 21.06
13 agosto 20.00 19.50 19.55 20.40 | 20.56
20 agosto 19.50 19.40 19.44 20.30 | 20.46
27 agosto 19.40 19.30 19.33 20.20 | 20.35
3 settembre 19.30 19.20 19.22 20.10 | 20.23
10 settembre 19.10 19.00 19.10 19.50 | 20.11
17 settembre 19.00 18.50 18.58 19.40 | 19.59
24 settembre 18.50 18.40 18.45 19.30 | 19.47

N.B. Per le festivita vedi tabella orario generale.

Lorario di Mincha e ‘Arvit del solo venerdi sera dal 14 maggio al 6
agosto sard alle ore 20. La mincha del Sabato al Tempio Maggiore,
all’Oratorio Di Castro ed al Bet El sard alla stessa ora di quella del
venerdi sera. Tutti gli orari sono indicati con I'ora legale.




ORARI DELL'ANNO 5770 (2009-2010)

Inizio | Sorgere| Termine | Mincha | Tramonto| Uscita
dell'alba | del sole| Shemd | ghedold delle stelle

18 settembre 541 6.53 9.22 13.40 19.14 19.41
25 settembre 549 7.01 9.25 13.37 19.02 19.29
2 ottobre 556 | 7.08 9.27 1334 | 1850 | 19.17
9 ottobre 6.04 1.16 9.30 13.31 18.38 19.05
16 ottobre 612 | 724 9.33 1329 | 1827 | 1854
23 ottobre 620 | 7.32 9.37 1326 | 1816 | 18.44
30 ottobre 528 | 640 8.40 1225 | 17.06 | 17.35
6 novembre 537 6.49 8.45 12.24 16.58 17.27
13 novembre 5.45 6.57 8.48 12.24 16.51 17.20
20 novembre 554 | 7.6 8.54 1225 | 1645 | 1715
27 novembre 6.02 114 8.59 12.27 16.41 17.12
4 dicembre 6.09 .1 9.04 12.29 16.39 17.10
11 dicembre 616 | 7.28 9.09 12.32 16.39 17.10
18 dicembre 6.21 7.33 9.13 12.35 16.40 17.12
25 dicembre 624 | 736 9.17 1238 | 1644 | 1705
1 gennaio 6.26 7.38 9.20 1243 16.50 17.21
8 gennaio 625 | 737 9.20 1245 | 1656 | 17.27
15 gennaio 6.23 1.35 9.2 12.49 17.04 17.35
22 gennaio 6.19 7.31 9.20 12.51 17.12 17.42
29 gennaio 6.13 1.25 9.18 12.53 17.21 17.51
5 febbraio 6.06 7.18 9.15 12.55 17.30 17.59
12 febbraio 557 | 1.09 9.10 1256 | 17.39 | 18.08
19 febbraio 5.48 7.00 9.06 12.57 17.48 18.16
26 febbraio 537 | 649 8.59 1256 | 17.56 | 18.24
5 marzo 5.26 6.38 8.53 12.56 18.05 18.32
12 marzo 514 6.26 8.46 12.54 18.13 18.40
19 marzo 502 | 614 8.39 1253 | 18.21 18.48
26 marzo 450 6.02 8.32 12.52 18.28 18.56
2 aprile 538 | 650 9.25 1350 | 19.36 | 20.04
9 aprile 521 | 639 9.19 1350 | 1944 | 20.12
16 aprile 515 6.27 9.12 13.49 19.52 20.20
23 aprile 505 | 617 9.06 1348 | 1959 | 2029
30 aprile 4.55 6.07 9.01 13.48 20.07 20.37
7 maggio 446 | 558 8.56 1348 | 2015 | 2045
14 maggio 4.38 5.50 8.52 13.48 20.22 20.53
21 maggio 4.32 544 8.49 13.49 20.29 21.01




28 maggio 421 | 539 8.49 13.50 20.35 21.08
4 giugno 424 | 536 8.46 13.52 20.41 21.14
11 giugno 422 | 5.34 8.45 13.53 20.45 21.19
18 giugno 4227 | 5.34 8.46 13.55 20.48 21.22
25 giugno 424 | 536 8.48 13.56 20.49 1.3
2 luglio 471 | 539 8.50 13.57 20.49 21.22
9 luglio 431 543 8.52 13.58 20.46 21.20
16 luglio 431 | 549 8.56 13.59 20.43 21.15
23 luglio 443 | 555 8.59 13.58 20.37 21.09
30 luglio 450 | 6.02 9.03 13.58 20.30 21.02
6 agosto 457 | 6.08 9.06 13.57 20.22 20.53
13 agosto 504 | 6.16 9.09 13.55 2013 20.43
20 agosto 511 6.23 9.1 13.52 20.02 20.32
27 agosto 519 | 631 9.15 13.50 19.51 20.20
3 settembre 526 | 6.38 9.17 13.47 19.40 20.08
10 settembre 533 | 645 9.18 13.44 19.28 19.56
17 settembre 540 | 6.52 9.22 1341 19.16 19.43
24 seftembre 548 | 7.00 9.24 13.37 19.03 19.31

ORARI - ISTRUZIONI PER L'USO

1. 0ra proporzionale (sha’a zemanit) £ un dodicesimo della durata del giomo e della notte, quindi varia secondo
le stagioni. Vi sono diverse opinioni su come calcolarla. Qui viene indicata secondo il criterio del Maghen Avr-
ham: dall'alba allo spuntare delle stelle. Secondo un’alira opinione (Gaon di Vilna e Baal ha Tanya) i tempi si
calcolano dal sorgere del sole al tramonto.

2. Tefillin e talled si possono indossare da quando “si riconosce un amico a due metri di distanza”. Questo tem-
po si calcola aggiungendo da 18 minuti (o Dicembre) a 32 (a Giugno) all’orario dell‘alba o togliendo non piv di
50 minuti all‘ora del sorgere del sole.

3. Tempi per lo Shema del mattino: si pud leggere dallo stesso momento in cui si indossano falled e tefillin an-
che se & preferibile farlo in corrispondenza del sorgere del sole. Il termine & la fine della 3° ora (proporziondle).
La tavola indica i tempi secondo il Maghen Avraham. Il limite ¢ ritardato da 38 (a Dicembre) a 70 minuti (o
gna stare attenti a recitare lo Shemad in privato prima del termine.

4. Tempi per I'amida del mattino: dall’alba fino ol termine della quarta ora proporzionale.

5. Mincha: Si puo recitare da mezz'ora dopo il mezzogiomo (calcolato con I'ora proporzionale) fino al framon-
to. Lorario preferibile & dalle 9.30 ore proporziondli (in questo caso si parla di Minchd Ketand; dall'ora 6.30 si
parla di Mincha ghedola).

6. Awvit: Si recita nei giorni feriali dal sorgere delle stelle. Nella tefilla pubblica I'orario si pud anticipare.

7. hccensione dei lumi sabbafici: 18 minuti prima del framonto. Lantico uso italiano & di 30 minuti prima del
framonto.

8. Uscita del Sabato almeno 6 minuti dopo Iorario qui indicato come uscita delle stelle. Normalmente si aggiun-
gono circa 15 minuti.

Tutti gli orari sono indicati con 'ora legale.



