


Das Küssen der Mesusa ist ein traditioneller Brauch und
keine Mizwa. Aufgrund der Gefahr, dass das Virus verbreitet
werden kann, dürfen Mesusot keinesfalls geküsst oder
berührt werden. Gleiches gilt für Siddurim, Chumaschim,
Ziziot und die Tora.

Da das Gebot von Pikuach Nefesch, der Pflicht Leben zu retten, andere Gebote der

Tora außer Kraft setzen kann, ist es Pflicht, sich an die Vorgaben zur Sicherung der

Gesundheit zu halten.

Tfila Bezibur (öffentlicher G’ttesdienst) und Kriat Hatora (Toralesung) sind

maßgebliche Voraussetzungen für und ein wichtiges Element des jüdischen Lebens.

 

Virtuelle G’ttesdienste sind kein Ersatz für öffentliche G’ttesdienste. Um diese in

Synagogen wieder zu ermöglichen, ist dieses Hygiene- und Gesundheitskonzept zu

befolgen.

 

Es wurde vom Zentralrat der Juden in Deutschland in Zusammenarbeit mit der

Orthodoxen Rabbinerkonferenz Deutschland und der Allgemeinen Rabbinerkonferenz

Deutschland und im Einvernehmen mit den Landesverbänden und Großgemeinden

entwickelt.

 

Wir alle haben nicht nur die Verantwortung, sondern die Pflicht, uns selbst und unsere

Mitmenschen zu schützen.

 

Sofern sich die staatlichen Bestimmungen in den kommenden Monaten ändern,

werden diese Empfehlungen entsprechend angepasst.
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Grundsätzlich dürfen nur diejenigen zum Gebet kommen, die vollständig gesund sind. Das
bedeutet, dass auch diejenigen, die leichte Krankheitssymptome zeigen, keinesfalls in den
Synagogen erscheinen dürfen. Eine angeordnete oder freiwillige Quarantäne darf für einen
G’ttesdienstbesuch keinesfalls unterbrochen werden.
 
Um mögliche Infektionsketten nachvollziehen zu können, ist es
empfehlenswert Teilnehmerlisten zu führen. Diese können am Eingang (z.B. in der
Sicherheitsschleuse) gefertigt werden. Hinsichtlich der Fragen zur Einhaltung der
Schabbat- und Feiertagsregeln ist der Ortsrabbiner einzubeziehen. Empfehlenswert ist,
dass die G‘ttesdienstbesucher sich bei der Jüdischen Gemeinde zum Gebet anmelden. Bei
den Eingängen ist auf entsprechenden Abstand zwischen den Personen, die Einlass suchen,
zu achten.
 
 
Es sei darauf hingewiesen, dass ggf. auch
Personen, die aufgrund ihres Alters oder wegen
Vorerkrankungen zur Risikogruppe einer COVID
19-Erkrankung gehören, den G’ttesdienst
besuchen möchten. Insbesondere zu deren Schutz
müssen die aufgeführten Voraussetzungen strikt
erfüllt sein.
 
Virtuelle G’ttesdienstangebote sollten nach
Möglichkeit weiterhin aufrechterhalten werden,
um auch jene zu erreichen, die nicht am
gemeinschaftlichen G’ttesdienst teilnehmen
können.

Die vom Robert Koch-Institut empfohlenen Abstandsregeln müssen eingehalten werden.
Der Abstand zwischen den Betern muss mindestens 1,50 Meter, besser 2 Meter, betragen.
Die Stühle sind dementsprechend aufzustellen bzw. die Sitzreihen und -bänke
entsprechend mit Abstandshaltern zu markieren bzw. freie Sitze zu blockieren, um den
Abstand zu gewährleisten. Familienmitglieder, die in einem Hausstand leben, können
nebeneinander sitzen.
 
 
Die Werktagsg’ttesdienste sind ebenfalls in den Synagogen abzuhalten, nicht in den Stibln,
um genügend Abstand zwischen den Betern zu ermöglichen. Die Anzahl der Beter ist in
Anbetracht der räumlichen Gegebenheiten zu begrenzen.
 
 
Alternativ können G’ttesdienste statt in der Synagoge im größeren Gemeindesaal
abgehalten werden, um die Abstandsregeln einhalten zu können. Weder zur Begrüßung
noch zum Abschied dürfen Hände geschüttelt werden. Umarmungen und Küsse sind
untersagt.

Es wird dringend empfohlen, dass alle G’ttesdienstteilnehmer einen Mund-Nasen-Schutz
tragen. Nicht-medizinische Alltagsmasken oder Community-Masken sind ausreichend.
 
Der Chasan (Kantor) oder Rabbiner kann auf den Mund-Nasen-Schutz verzichten, solange
er alleine an der Bima (Vorbeterpult) steht und vorbetet oder die Drascha (Predigt) hält.
Die Abstandsregeln müssen zwingend berücksichtigt werden.
 
 
 

Da das Virus Sars-Cov-2 auch von kontaminierten Oberflächen aus
verbreitet werden kann, sind alle Gegenstände in den Synagogen
regelmäßig und vor und nach Gebrauch zu desinfizieren. Dies gilt
insbesondere für Türknaufe bzw. –klinken, Sitzbänke (inkl. der
Rücklehnen) und Stühle, Siddurim (Gebetbücher), Chumaschim
(Pentateuch) etc.
 

Es wird empfohlen, dass die G‘ttesdienstteilnehmer ihren eigenen Siddur
und Chumasch benutzen.

Kippot und Tallitot (Gebetsschals)
sollen nicht ausgelegt werden.
Jeder G’ttesdienstbesucher soll
seine eigene Kippa und seinen
eigenen Tallit verwenden. Gleiches
gilt für Tefillin (Gebetsriemen).

In den Waschräumen und an den
Eingängen zur Synagoge sind
ausreichend Desinfektionsmittel.
bereitzustellen. In den
Waschräumen müssen Seife und
Einweg(papier)tücher anstelle von
Stoffhandtüchern zur Verfügung
gestellt werden.

Die Tora soll ausschließlich von einer Person (statt üblicherweise von
zwei Personen) aus dem Aron Hakodesch (Toraschrein) ausgehoben und
der Gemeinde gezeigt werden. Die Tora wird nicht durch die Synagoge
geführt. Die Tora darf nicht geküsst werden!
 
An der Bima steht ausschließlich der Ba’al Kore (Vortragender aus der
Tora). Eine zweite Person, die den Ba‘al Kore gegebenenfalls unterstützt,
muss zwingend einen Abstand von mindestens 2 Metern zum Ba’al Kore
einhalten.
 
Diejenigen, die Alijot (Aufrufe) zur Tora erhalten, sollen nicht zur Bima
hochkommen, sondern in einem Abstand von mindestens 2 Metern zu ihr
stehenbleiben und die Brachot (Segensprüche) sagen. Diese Stellen
sollten in den Synagogen markiert werden.
 

Auf das Berühren der Torastelle
mit den Zizit (Schaufäden) wird
verzichtet. Ebenso wird auf das
Festhalten des Ez Hachajim
verzichtet. Der Aufgerufene kehrt
nach dem Mi Scheberach
(Segnung) wieder zu seinem Platz
zurück; erst dann darf der nächste
Aufgerufene unter Beachtung des
genannten Abstands an die Bima
treten. Hände dürfen nicht
geschüttelt werden! Es gibt keine
halachischen Vorgaben, am
Schabbat Hände zu schütteln.

Nach der Kria, der Toralesung, hebt der Ba’al Kore die Tora hoch und zeigt sie der
Gemeinde. Er legt die Rolle sodann zurück auf die Bima. 
Das Einrollen, Schnüren und Schmücken der Tora macht nur der Ba’al Kore allein.
 
Auf die übliche Aufteilung der Hagbaha und der Glila auf zwei verschiedene
Personen wird verzichtet.
 
Der Maftir (der zuletzt zur Tora Aufgerufene) tritt erst zur Lesung der Haftara an
die Bima, sobald der Ba’al Kore sich von der Bima entfernt hat.

Eine Bar Mizwa bzw. eine Bat Mizwa darf unter den
genannten Voraussetzungen für G’ttesdienste und die Kria
stattfinden. 
Die vorgenannten Abstandsregelungen sind zwingend
einzuhalten. Eine anschließende Feier ist nicht erlaubt und
zu verschieben.

Gemeinsame Kidduschim nach dem Gebet und gemeinsame Se‘udot (Mahlzeiten)
dürfen weiterhin nicht stattfinden.
 
Am Freitagabend kann der Chasan von der Bima aus alleine den Kiddusch
(Segenspruch über Wein) machen. 
 
Kinder sollen nicht wie üblich zur Bima kommen und vom Wein/Traubensaft
trinken. Auch Smachot dürfen zum jetzigen Zeitpunkt nicht durchgeführt
werden. 
 

Die bisherigen Bestimmungen für Beschneidungen
 und Hochzeiten gelten fort:



ϓϢϨϫϟϝϪϥϢ ϩϢϤϰϤϸ – Ϻϯϫ ϯϭϝϡϥϳϥϫϪϪϸϦ ϫϞϸϴϝϦ, ϝ
ϪϢ ϩϥϳϟϝ. ο ϮϟϼϤϥ Ϯ ϫϬϝϮϪϫϮϯϹϻ ϭϝϮϬϭϫϮϯϭϝϪϢϪϥϼ
ϟϥϭϰϮϝ Ϫϥ ϟ ϧϫϢϩ ϮϨϰϴϝϢ ϪϢϨϹϤϼ ϳϢϨϫϟϝϯϹ ϩϢϤϰϤϸ
ϥϨϥ ϬϭϥϧϝϮϝϯϹϮϼ ϧ Ϫϥϩ. Ϛϯϫϯ ϤϝϬϭϢϯ
ϭϝϮϬϭϫϮϯϭϝϪϼϢϯϮϼ ϯϝϧϣϢ Ϫϝ Ϯϥϡϡϰϭϸ, ϲϰϩϝϵϥ, ϳϥϳϥϯ
ϥ Ϗϫϭϰ.

όϫϮϧϫϨϹϧϰ ϤϝϬϫϟϢϡϹ ǘǑǓǜǉǞ ǖǎǝǎǡ,
ϫϞϼϤϝϪϪϫϮϯϹ ϮϬϝϮϝϯϹ ϣϥϤϪϹ, ϩϫϣϢϯ ϫϯϩϢϪϼϯϹ ϡϭϰϠϥϢ ϤϝϬϫϟϢϡϥ Ϗϫϭϸ, ϯϫ ϩϸ
ϫϞϼϤϝϪϸ ϮϨϢϡϫϟϝϯϹ ϬϭϢϡϬϥϮϝϪϥϼϩ, ϪϝϬϭϝϟϨϢϪϪϸϩ Ϫϝ Ϥϝ϶ϥϯϰ ϤϡϫϭϫϟϹϼ.

ϏǝǑǔǉ Ǌǎ-ǟǑǊǜǙ (ϫϞ϶ϢϮϯϟϢϪϪϫϢ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϢ) ϥ ϧϭϥϝϯ ϲϝ-Ϗϫϭϝ(ϴϯϢϪϥϢ
Ϗϫϭϸ) ϼϟϨϼϻϯϮϼ ϱϰϪϡϝϩϢϪϯϝϨϹϪϸϩϥ ϬϭϢϡϬϫϮϸϨϧϝϩϥ ϥ ϟϝϣϪϸϩ ϺϨϢϩϢϪϯϫϩ
ϢϟϭϢϦϮϧϫϦ ϣϥϤϪϥ. ξϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ ϟ υϪϯϢϭϪϢϯϢ ϪϢ ϩϫϠϰϯ ϤϝϩϢϪϥϯϹ
ϫϞ϶ϢϮϯϟϢϪϪϸϢ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ. ϔϯϫϞϸ ϮϪϫϟϝ ϮϡϢϨϝϯϹ ϟϫϤϩϫϣϪϸϩ
ϬϭϫϟϢϡϢϪϥϢ ϮϨϰϣϞ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϝϲ, ϪϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϮϨϢϡϫϟϝϯϹ ϡϝϪϪϫϦ ϧϫϪϳϢϬϳϥϥ
ϩϢϭ Ϭϫ ϫϞϢϮϬϢϴϢϪϥϻ ϠϥϠϥϢϪϸ ϥ ϫϲϭϝϪϢ ϤϡϫϭϫϟϹϼ. ϊϝϮϯϫϼ϶ϝϼ ϧϫϪϳϢϬϳϥϼ
ϞϸϨϝ ϭϝϤϭϝϞϫϯϝϪϝ ϓϢϪϯϭϝϨϹϪϸϩ ϮϫϟϢϯϫϩ ϢϟϭϢϢϟ ϟ πϢϭϩϝϪϥϥ Ϭϭϥ
ϮϫϯϭϰϡϪϥϴϢϮϯϟϢ Ϯ ϋϭϯϫϡϫϧϮϝϨϹϪϫϦ ϧϫϪϱϢϭϢϪϳϥϢϦ ϭϝϟϟϥϪϫϟ πϢϭϩϝϪϥϥ ϥ
ϋϞ϶ϢϦ ϧϫϪϱϢϭϢϪϳϥϢϦ ϭϝϟϟϥϪϫϟ πϢϭϩϝϪϥϥ ϥ ϮϫϠϨϝϮϫϟϝϪϝ Ϯ ϤϢϩϢϨϹϪϸϩϥ
ϮϫϻϤϝϩϥ ϥ ϞϫϨϹϵϥϩϥ ϫϞ϶ϥϪϝϩϥ. ϊϝ ϪϝϮ ϟϮϢϲ ϟϫϤϨϫϣϢϪϝ ϪϢ ϯϫϨϹϧϫ
ϫϯϟϢϯϮϯϟϢϪϪϫϮϯϹ, Ϫϫ ϥ ϫϞϼϤϝϪϪϫϮϯϹ Ϥϝ϶ϥ϶ϝϯϹ ϪϝϮ Ϯϝϩϥϲ ϥ ϡϭϰϠϥϲ
ϨϻϡϢϦ. ςϮϨϥ ϟ ϞϨϥϣϝϦϵϥϢ ϩϢϮϼϳϸ ϫϱϥϳϥϝϨϹϪϸϢ ϬϭϝϟϥϨϝ ϥϤϩϢϪϼϯϮϼ, ϯϫ
ϡϝϪϪϸϢ ϭϢϧϫϩϢϪϡϝϳϥϥ Ϟϰϡϰϯ ϮϫϫϯϟϢϯϮϯϟϢϪϪϫ ϝϡϝϬϯϥϭϫϟϝϪϸ.

 

ƳƷƶƿƮƸƿƱǈ ƵƮƹ ƸƷ ƷƪƮƺƸƮǀƮƶƱǇ ƬƱƬƱƮƶǄ Ʊ
ƷƾƹƩƶƮ ưƭƷƹƷƫǅǈ ƭƴǈ ƮƫƹƮƲƺƳƱƾ ƪƷƬƷƺƴƼƯƮƶƱƲ
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χϯϫ ϩϫϣϢϯ ϬϭϥϲϫϡϥϯϹ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϰ ϡϨϼ
ϰϴϝϮϯϥϼ ϟ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϥ
ο ϬϭϥϪϳϥϬϢ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϝϨϹϪϫϦ ϮϨϰϣϞϢ ϩϫϠϰϯ ϬϭϥϪϥϩϝϯϹ ϰϴϝϮϯϥϢ
ϯϫϨϹϧϫ ǘǗǔǖǗǚǛǥǧ ǐǍǗǙǗǋǤǎǔǧǍǑ. Ϛϯϫ ϫϤϪϝϴϝϢϯ, ϴϯϫ ϡϝϣϢ Ϩϻϡϥ Ϯ ϨϾϠϧϥϩϥ
ϮϥϩϬϯϫϩϝϩϥ ϤϝϞϫϨϢϟϝϪϥϼ Ϫϥ ϟ ϧϫϢϩ ϮϨϰϴϝϢ ϪϢ ϡϫϨϣϪϸ ϬϫϼϟϨϼϯϹϮϼ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϢ.
ϊϥ Ϭϭϥ ϧϝϧϥϲ ϫϞϮϯϫϼϯϢϨϹϮϯϟϝϲ ϪϢϨϹϤϼ ϪϝϭϰϵϝϯϹ ϬϭϢϡϬϥϮϝϪϪϸϦ ϥϨϥ
ϡϫϞϭϫϟϫϨϹϪϸϦ ϧϝϭϝϪϯϥϪ ϡϨϼ ϬϫϮϢ϶ϢϪϥϼ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϦ. ϔϯϫϞϸ ϟ ϮϨϰϴϝϢ
ϪϢϫϞϲϫϡϥϩϫϮϯϥ ϩϫϣϪϫ ϞϸϨϫ ϟϸϼϟϥϯϹ ϥϪϱϢϧϳϥϫϪϪϰϻ ϳϢϬϫϴϧϰ, ϭϢϧϫϩϢϪϡϰϢϯϮϼ
ϮϫϮϯϝϟϨϼϯϹ ϮϬϥϮϧϥ ϰϴϝϮϯϪϥϧϫϟ. Ϛϯϫ ϩϫϣϪϫ ϡϢϨϝϯϹ Ϫϝ ϟϲϫϡϢ (ϪϝϬϭϥϩϢϭ, ϟ ϵϨϻϤϢ
ϞϢϤϫϬϝϮϪϫϮϯϥ). όϫ ϟϫϬϭϫϮϝϩ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ ϬϭϝϟϥϨ ϕϝϞϞϝϯϝ ϥ ϬϭϝϤϡϪϥϧϫϟ
ϮϨϢϡϰϢϯ ϫϞϭϝ϶ϝϯϹϮϼ ϧ ϩϢϮϯϪϫϩϰ ϭϝϟϟϥϪϰ. σϢϨϝϯϢϨϹϪϫ, ϴϯϫϞϸ ϬϫϮϢϯϥϯϢϨϥ
ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϦ ϬϭϢϡϟϝϭϥϯϢϨϹϪϫ ϮϫϫϞ϶ϝϨϥ ϢϟϭϢϦϮϧϫϦ ϫϞ϶ϥϪϢ ϫ ϮϟϫϾϩ ϰϴϝϮϯϥϥ.
ϊϝ ϟϲϫϡϝϲ ϪϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϮϨϢϡϥϯϹ Ϥϝ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϢϩ ϮϫϫϯϟϢϯϮϯϟϰϻ϶ϢϦ ϡϥϮϯϝϪϳϥϥ
ϩϢϣϡϰ ϨϻϡϹϩϥ, ϣϢϨϝϻ϶ϥϩϥ ϟϫϦϯϥ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϰ.
 

ώϨϢϡϰϢϯ ϰϴϥϯϸϟϝϯϹ, ϴϯϫ ϟ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼϲ,
ϟϫϤϩϫϣϪϫ, Ϟϰϡϰϯ ϬϭϥϪϥϩϝϯϹ ϰϴϝϮϯϥϢ ϥ
Ϩϻϡϥ, ϧϫϯϫϭϸϢ ϟ ϮϥϨϰ ϮϟϫϢϠϫ ϟϫϤϭϝϮϯϝ ϥϨϥ
ϪϝϨϥϴϥϼ ϬϢϭϢϪϢϮϢϪϪϸϲ ϭϝϪϢϢ ϥ ϯϢϧϰ϶ϥϲ
ϤϝϞϫϨϢϟϝϪϥϦ ϟ ϫϮϫϞϢϪϪϫϦ ϮϯϢϬϢϪϥ
ϬϫϡϟϢϭϣϢϪϸ ϭϥϮϧϰ ϤϝϭϝϣϢϪϥϼ
ϟϥϭϰϮϫϩ COVID-19. ο ϯϫϩ ϴϥϮϨϢ ϥ ϡϨϼ
Ϥϝ϶ϥϯϸ ϥϲ ϤϡϫϭϫϟϹϼ ϪϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϮϯϭϫϠϫ
ϮϨϢϡϫϟϝϯϹ ϬϭϥϟϢϡϾϪϪϸϩ ϤϡϢϮϹ
ϭϢϧϫϩϢϪϡϝϳϥϼϩ. όϫ ϟϫϤϩϫϣϪϫϮϯϥ ϮϨϢϡϰϢϯ ϥ
ϡϝϨϢϢ ϬϭϫϟϫϡϥϯϹ ϟϥϭϯϰϝϨϹϪϸϢ
ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ, ϴϯϫϞϸ ϟ Ϫϥϲ ϩϫϠϨϥ ϬϭϥϪϼϯϹ
ϰϴϝϮϯϥϢ ϯϢ, ϧϯϫ ϪϢ ϟ ϮϫϮϯϫϼϪϥϥ ϬϭϥϦϯϥ Ϫϝ
ϫϞ϶ϢϮϯϟϢϪϪϰϻ ϮϨϰϣϞϰ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϰ.

χϝϧϥϢ ϬϭϝϟϥϨϝ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ
ϡϥϮϯϝϪϳϥϥ ϡϢϦϮϯϟϰϻϯ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϝϲ
ϊϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϮϨϢϡϫϟϝϯϹ ϬϭϝϟϥϨϝϩ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ ϡϥϮϯϝϪϳϥϥ, ϭϢϧϫϩϢϪϡϫϟϝϪϪϸϩ
υϪϮϯϥϯϰϯϫϩ ϥϩϢϪϥ ύϫϞϢϭϯϝ χϫϲϝ. ύϝϮϮϯϫϼϪϥϢ ϩϢϣϡϰ ϩϫϨϼ϶ϥϩϥϮϼ ϡϫϨϣϪϫ
ϮϫϮϯϝϟϨϼϯϹ Ϭϫ ϩϢϪϹϵϢϦ ϩϢϭϢ ϬϫϨϯϫϭϝ, ϝ ϨϰϴϵϢ Ǎǋǉ ǕǎǛǙǉ. ρϨϼ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ
ϭϢϧϫϩϢϪϡϫϟϝϪϪϫϠϫ ϭϝϮϮϯϫϼϪϥϼ ϮϨϢϡϰϢϯ ϮϫϫϯϟϢϯϮϯϟϰϻ϶ϥϩ ϫϞϭϝϤϫϩ ϭϝϮϮϯϝϟϥϯϹ
ϮϯϰϨϹϼ, ϮϪϝϞϡϥϯϹ ϭϝϤϡϢϨϥϯϢϨϼϩϥ ϭϼϡϸ ϮϯϰϨϹϢϟ ϥ ϮϧϝϩϢϢϧ ϥϨϥ ϤϝϞϨϫϧϥϭϫϟϝϯϹ
ϮϟϫϞϫϡϪϸϢ ϩϢϮϯϝ. ϔϨϢϪϸ ϮϢϩϹϥ, ϣϥϟϰ϶ϥϢ ϟ ϫϡϪϫϩ ϡϫϩϢ, ϩϫϠϰϯ ϮϥϡϢϯϹ ϭϼϡϫϩ
ϡϭϰϠ Ϯ ϡϭϰϠϫϩ. ο ϞϰϡϪϥϢ ϡϪϥ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ ϯϝϧϣϢ ϮϨϢϡϰϢϯ ϬϭϫϟϫϡϥϯϹ ϟ
ϮϥϪϝϠϫϠϝϲ, ϝ ϪϢ ϟ ϩϫϨϢϨϹϪϸϲ ϬϫϩϢ϶ϢϪϥϼϲ, ϴϯϫϞϸ ϫϞϢϮϬϢϴϥϯϹ ϡϫϮϯϝϯϫϴϪϫϢ
ϭϝϮϮϯϫϼϪϥϢ ϩϢϣϡϰ ϩϫϨϼ϶ϥϩϥϮϼ. χϫϨϥϴϢϮϯϟϫ ϰϴϝϮϯϪϥϧϫϟ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϦ
ϪϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϫϠϭϝϪϥϴϥϟϝϯϹ Ϯ ϰϴϾϯϫϩ ϭϝϤϩϢϭϝ ϬϫϩϢ϶ϢϪϥϦ. ο ϧϝϴϢϮϯϟϢ
ϝϨϹϯϢϭϪϝϯϥϟϸ, ϴϯϫϞϸ ϪϢ ϪϝϭϰϵϝϯϹ ϬϭϝϟϥϨϝ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ ϡϥϮϯϝϪϳϥϥ,
ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ ϩϫϠϰϯ ϬϭϫϟϫϡϥϯϹϮϼ ϪϢ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϢ, ϝ ϟ ϤϝϨϢ ϫϞ϶ϥϪϸ, ϢϮϨϥ ϫϪ
ϡϫϮϯϝϯϫϴϪϫ ϬϭϫϮϯϫϭϢϪ. όϭϥ ϬϭϥϟϢϯϮϯϟϥϥ ϥ Ϭϭϫ϶ϝϪϥϥ ϪϢϨϹϤϼ ϫϞϩϢϪϥϟϝϯϹϮϼ
ϭϰϧϫϬϫϣϝϯϥϼϩϥ. τϝϬϭϢ϶ϢϪϸ ϯϝϧϣϢ ϫϞϷϼϯϥϼ ϥ ϬϫϳϢϨϰϥ.

ϊϰϣϪϫ Ϩϥ ϪϫϮϥϯϹ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϢ
Ϥϝ϶ϥϯϪϰϻ ϩϝϮϧϰ

EοϮϢϩ ϰϴϝϮϯϪϥϧϝϩ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ ϪϝϮϯϫϼϯϢϨϹϪϫ ϭϢϧϫϩϢϪϡϰϢϯϮϼϪϫϮϥϯϹ
Ϥϝ϶ϥϯϪϰϻ ϩϝϮϧϰ, Ϥϝϧϭϸϟϝϻ϶ϰϻ ϪϫϮ ϥ ϭϫϯ. οϬϫϨϪϢ ϡϫϮϯϝϯϫϴϪϫ, ϢϮϨϥ Ϻϯϫ ϞϰϡϢϯ
ϪϢ ϩϢϡϥϳϥϪϮϧϝϼ, ϝ ϮϝϩϫϡϢϨϹϪϝϼ ϩϝϮϧϝ. χϝϪϯϫϭ (ϲϝϤϝϪ) ϥϨϥ ϭϝϟϟϥϪ ϩϫϣϢϯ ϪϢ
ϪϝϡϢϟϝϯϹ Ϥϝ϶ϥϯϪϰϻ ϩϝϮϧϰ, Ϭϫϧϝ ϫϪ Ϯϯϫϥϯ ϫϡϥϪ ϰ ϬϰϨϹϯϝ ϡϨϼ ϴϯϢϪϥϼ Ϗϫϭϸ
(Ϟϥϩϝ) ϥ ϩϫϨϥϯϮϼ ϥϨϥ ϬϭϫϥϤϪϫϮϥϯ ϬϭϫϬϫϟϢϡϹ (ϡϭϝϵϝ). όϭϥ Ϻϯϫϩ ϪϢϫϞϲϫϡϥϩϫ
ϮϯϭϫϠϫ ϮϨϢϡϫϟϝϯϹ ϬϭϝϟϥϨϝϩ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ ϡϥϮϯϝϪϳϥϥ. 
 
 
 

ϊϝ ϴϯϫ ϮϨϢϡϰϢϯ ϫϞϭϝ϶ϝϯϹ ϟϪϥϩϝϪϥϢ
Ϭϭϥ ϥϮϬϫϨϹϤϫϟϝϪϥϥ ϬϭϢϡϩϢϯϫϟ
ϫϞ϶ϢϠϫ ϬϫϨϹϤϫϟϝϪϥϼ

όϫϮϧϫϨϹϧϰ ϟϥϭϰϮ Sars-Cov-2 ϩϫϣϢϯ ϭϝϮϬϭϫϮϯϭϝϪϼϯϹϮϼ ϥ ϴϢϭϢϤ
ϤϝϭϝϣϾϪϪϸϢ ϬϫϟϢϭϲϪϫϮϯϥ, ϮϨϢϡϰϢϯ ϭϢϠϰϨϼϭϪϫ ϡϢϤϥϪϱϥϳϥϭϫϟϝϯϹ
ϟϮϢ ϬϭϢϡϩϢϯϸ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϝϲ ϧϝϧ ϡϫ, ϯϝϧ ϥ ϬϫϮϨϢ ϥϲ ϥϮϬϫϨϹϤϫϟϝϪϥϼ.
Ϛϯϫ ϟ ϫϮϫϞϢϪϪϫϮϯϥ ϫϯϪϫϮϥϯϮϼ ϧ ϡϟϢϭϪϸϩ ϭϰϴϧϝϩ, ϮϧϝϩϢϦϧϝϩ
(ϟϧϨϻϴϝϼ ϮϬϥϪϧϥ) ϥ ϮϯϰϨϹϼϩ, ϩϫϨϥϯϟϢϪϪϥϧϝϩ (Ϯϥϡϡϰϭϥϩ),
όϼϯϥϧϪϥϣϥϻ (ϲϰϩϝϵϥϩ) ϥ ϯ. ϡ.
 

σϢϨϝϯϢϨϹϪϫ, ϴϯϫϞϸ ϰϴϝϮϯϪϥϧϥ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ ϥϮϬϫϨϹϤϫϟϝϨϥ
ϮϫϞϮϯϟϢϪϪϸϦ Ϯϥϡϡϰϭ ϥ ϲϰϩϝϵ.

ƳǑǘǤǑ ǕǗǔǑǛǋǎǖǖǤǎ ǘǗǓǙǤǋǉǔǉ
(ϯϝϨϢϮϸ) ϬϭϢϡϫϮϯϝϟϨϼϯϹϮϼ ϪϢ
ϡϫϨϣϪϸ. χϝϣϡϸϦ ϰϴϝϮϯϪϥϧ
ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϼ ϡϫϨϣϢϪ ϥϮϬϫϨϹϤϫϟϝϯϹ
ϮϫϞϮϯϟϢϪϪϰϻ ϧϥϬϰ ϥ ϮϫϞϮϯϟϢϪϪϸϦ
ϯϝϨϢϮ. Ϗϫ ϣϢ ϮϝϩϫϢ ϫϯϪϫϮϥϯϮϼ ϥ ϧ
ϩϫϨϥϯϟϢϪϪϸϩ ϭϢϩϢϵϧϝϩ (ϯϱϥϨϥϪ).

ϊϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϬϫϤϝϞϫϯϥϯϹϮϼ ϫ ϯϫϩ,
ϴϯϫϞϸ ϟ ϰϩϸϟϝϨϹϪϸϲ ϥ Ϫϝ ϟϲϫϡϝϲ ϟ
ϮϥϪϝϠϫϠϰ ϥϩϢϨϫϮϹ ǍǗǚǛǉǛǗǠǖǗǎ
ǓǗǔǑǠǎǚǛǋǗ ǍǎǐǑǖǝǑǟǑǙǜǧǢǎǌǗ
ǚǙǎǍǚǛǋǉ. ϐϩϸϟϝϨϹϪϸϢ ϮϨϢϡϰϢϯ
ϫϞϢϮϬϢϴϥϯϹ ϩϸϨϫϩ ϥ ϫϡϪϫϭϝϤϫϟϸϩϥ
(ϞϰϩϝϣϪϸϩϥ) ϮϝϨϱϢϯϧϝϩϥ ϟϩϢϮϯϫ
ϩϝϯϢϭϴϝϯϸϲ ϬϫϨϫϯϢϪϢϳ.

χϝϧ ϮϨϢϡϰϢϯ ϬϭϫϟϫϡϥϯϹ ϴϯϢϪϥϢ Ϗϫϭϸ
οϸϪϥϩϝϯϹ Ϗϫϭϰ ϥϤ ϵϧϝϱϝ ϡϨϼ ϲϭϝϪϢϪϥϼ Ϯϟϥϯϧϫϟ Ϗϫϭϸ (ϝϭϫϪ ϲϝ-
ϧϫϡϢϵ) ϥ ϬϫϧϝϤϸϟϝϯϹ ϢϾ ϫϞ϶ϥϪϢ ϡϫϨϣϢϪ ϯϫϨϹϧϫ ϫϡϥϪ ϴϢϨϫϟϢϧ
(ϝ ϪϢ ϡϟϝ, ϧϝϧ Ϻϯϫ ϬϭϥϪϼϯϫ). Ϗϫϭϰ ϪϢϨϹϤϼ ϪϫϮϥϯϹ Ϭϫ ϮϥϪϝϠϫϠϢ. ςϾ
ϯϝϧϣϢ ϪϢϨϹϤϼ ϳϢϨϫϟϝϯϹ!
 
Ƽ ǊǑǕǤ ǚǛǗǑǛ ǛǗǔǥǓǗ ǠǛǎǟ ƻǗǙǤ (Ǌǉǉǔ ǓǗǙǎ). ςϮϨϥ ϴϯϢϳϰ
Ϗϫϭϸ ϬϫϩϫϠϝϢϯ Ϣ϶Ͼ ϫϡϥϪ ϴϢϨϫϟϢϧ, ϯϫ ϫϪ ϡϫϨϣϢϪ ϮϯϫϼϯϹ Ϫϝ
ϭϝϮϮϯϫϼϪϥϥ ϪϢ ϩϢϪϢϢ ϡϟϰϲ ϩϢϯϭϫϟ ϫϯ ϪϢϠϫ.
 
όϭϥ ϟϸϤϫϟϢ ϧ ϏϫϭϢ (ϝϨϥϼ) ϮϨϢϡϰϢϯ ǖǎ ǘǗǍǖǑǕǉǛǥǚǨ ǖǉ ǊǑǕǜ, ϝ
ϬϭϫϥϤϪϫϮϥϯϹ ϞϨϝϠϫϮϨϫϟϢϪϥϼ (Ϟϭϝϲϫϯ), Ϯϯϫϼ ϧϝϧ ϩϥϪϥϩϰϩ ϟ ϡϟϰϲ
ϩϢϯϭϝϲ ϫϯ ϪϢϾ. ώϫϫϯϟϢϯϮϯϟϰϻ϶ϥϢ ϩϢϮϯϝ ϟ ϮϥϪϝϠϫϠϝϲ ϡϫϨϣϪϸ
ϞϸϯϹ ϮϬϢϳϥϝϨϹϪϫ ϬϫϩϢϴϢϪϸ.

ϊϢϫϞϲϫϡϥϩϫ ϟϫϤϡϢϭϣϥϟϝϯϹϮϼ ϫϯ
ϧϝϮϝϪϥϼ Ϯϟϥϯϧϝ Ϗϫϭϸ ϧϥϮϯϼϩϥ
ϯϝϨϢϮϝ (ϳϥϳϥϯ). ϊϢ ϮϨϢϡϰϢϯ ϯϝϧϣϢ
ϡϢϭϣϝϯϹϮϼ Ϥϝ ϟϝϨϥϧ Ϯϟϥϯϧϝ Ϗϫϭϸ
(Ϻϳ ϲϝ-ϲϝϦϥϩ). όϫϮϨϢ
ϬϭϫϥϤϪϢϮϢϪϥϼ ϞϨϝϠϫϮϨϫϟϢϪϥϼ
(ωϥϵϢϞϢϭϝϲ) ϟϸϤϟϝϪϪϸϦ ϧ ϏϫϭϢ
ϟϫϤϟϭϝ϶ϝϢϯϮϼ Ϫϝ ϮϟϫϾ ϩϢϮϯϫ.
ϏϫϨϹϧϫ ϬϫϮϨϢ ϺϯϫϠϫ ϧ ϞϥϩϢ ϩϫϣϢϯ
ϟϸϦϯϥ ϮϨϢϡϰϻ϶ϥϦ ϟϸϤϟϝϪϪϸϦ ϧ
ϏϫϭϢ, ϧϫϯϫϭϸϦ ϯϫϣϢ ϡϫϨϣϢϪ
ϮϫϞϨϻϡϝϯϹ ϟϸϵϢϰϧϝϤϝϪϪϰϻ
ϡϥϮϯϝϪϳϥϻ. ϊϢϨϹϤϼ
ϫϞϩϢϪϥϟϝϯϹϮϼ ϭϰϧϫϬϫϣϝϯϥϼϩϥ!
ϊϢ Ϯϰ϶ϢϮϯϟϰϢϯ ϠϝϨϝϲϥϴϢϮϧϫϠϫ
ϬϭϝϟϥϨϝ, ϯϭϢϞϰϻ϶ϢϠϫ ϬϫϣϥϩϝϯϹ
ϡϭϰϠ ϡϭϰϠϰ ϭϰϧϥ ϟ ϕϝϞϞϝϯ.

χϝϧϥϢ ϬϭϝϟϥϨϝ ϮϨϢϡϰϢϯ ϮϫϞϨϻϡϝϯϹ Ϭϭϥ
ϬϫϡϪϥϩϝϪϥϥ Ϯϟϥϯϧϝ Ϗϫϭϸ ϲϝϠϞϝϲϝ
ϮϟϫϭϝϴϥϟϝϪϥϥ Ϯϟϥϯϧϝ Ϗϫϭϸ ϠϨϥϨϝ ϥ
ϴϯϢϪϥϥ ϧϪϥϠ Ϭϭϫϭϫϧϫϟ ϲϝϱϯϝϭϝ

όϫϮϨϢ ϴϯϢϪϥϼ Ϗϫϭϸ (ϧϭϥϝ) ϞϝϝϨ ϧϫϭϢ ϬϫϡϪϥϩϝϢϯ Ϯϟϥϯϫϧ Ϗϫϭϸ ϥ
ϬϫϧϝϤϸϟϝϢϯ ϢϠϫ ϫϞ϶ϥϪϢ. τϝϯϢϩ ϫϪ ϮϪϫϟϝ ϧϨϝϡϾϯ ϢϠϫ Ϫϝ Ϟϥϩϰ.
ώϟϫϭϝϴϥϟϝϯϹ, ϫϞϟϼϤϸϟϝϯϹ ϥ ϰϧϭϝϵϝϯϹ Ϯϟϥϯϫϧ Ϗϫϭϸ ϞϝϝϨ ϧϫϭϢ ϡϫϨϣϢϪ ϟ
ϫϡϥϪϫϴϧϰ. ϋϯ ϬϫϡϪϥϩϝϪϥϼ Ϯϟϥϯϧϝ Ϗϫϭϸ ϥ ϢϠϫ ϮϟϫϭϝϴϥϟϝϪϥϼ ϡϟϰϩϼ
ϭϝϤϪϸϩϥ ϨϻϡϹϩϥ, ϧϝϧ Ϻϯϫ ϫϞϸϴϪϫ ϬϭϥϪϼϯϫ, ϮϨϢϡϰϢϯ
ϫϯϧϝϤϝϯϹϮϼ. ϔϢϨϫϟϢϧ, ϟϸϤϟϝϪϪϸϦ ϧ ϏϫϭϢ ϬϫϮϨϢϡϪϥϩ (ϩϝϱϯϥϭ), Ϭϫϡϲϫϡϥϯ
ϧ ϞϥϩϢ ϡϨϼ ϴϯϢϪϥϼ ϲϝϱϯϝϭϸ ϨϥϵϹ ϬϫϮϨϢ ϯϫϠϫ, ϧϝϧ ϞϝϝϨ ϧϫϭϢ ϫϯϫϵϾϨ ϫϯ
ϪϢϾ.

ωϫϣϪϫ Ϩϥ ϳϢϨϫϟϝϯϹ ϩϢϤϰϤϸ
Ϯϥϡϡϰϭϸ ϲϰϩϝϵϥ ϳϥϳϥϯ ϥ Ϗϫϭϰ

ωϫϣϪϫ Ϩϥ ϫϯϩϢϴϝϯϹ Ϟϝϭ ϩϥϳϟϰ ϥϨϥ
Ϟϝϯ ϩϥϳϟϰ
ξϝϭ-ϩϥϳϟϰ ϥ Ϟϝϯ-ϩϥϳϟϰ ϩϫϣϪϫ ϫϯϩϢϴϝϯϹ Ϭϭϥ
ϰϮϨϫϟϥϥ ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ ϟϸϵϢϪϝϤϟϝϪϪϸϲ ϬϭϝϟϥϨ
ϬϭϫϟϢϡϢϪϥϼ ϞϫϠϫϮϨϰϣϢϪϥϦ ϥ ϧϭϥϝ.ϊϢϫϞϲϫϡϥϩϫ
ϮϯϭϫϠϫ ϬϭϥϡϢϭϣϥϟϝϯϹϮϼ ϟϸϵϢϪϝϤϟϝϪϪϸϲ ϬϭϝϟϥϨ
ϮϫϞϨϻϡϢϪϥϼ ϡϥϮϯϝϪϳϥϥ. όϭϝϤϡϪϢϮϯϟϫ Ϭϫ ϮϨϰϴϝϻ
Ϟϝϭ-ϩϥϳϟϸ ϥϨϥ Ϟϝϯ-ϩϥϳϟϸ ϬϭϫϟϫϡϥϯϹ ϤϝϬϭϢ϶ϢϪϫ.
ςϠϫ ϮϨϢϡϰϢϯ ϫϯϨϫϣϥϯϹ Ϫϝ ϞϫϨϢϢ ϬϫϤϡϪϥϦ Ϯϭϫϧ.

χϝϧϥϢ ϬϭϝϟϥϨϝ ϭϝϮϬϭϫϮϯϭϝϪϼϻϯϮϼ Ϫϝ
ϧϥϡϡϰϵϥϩ ϥ Ϯϩϝϲϫϯ ϬϭϝϤϡϪϫϟϝϪϥϼ
ώϫϟϩϢϮϯϪϸϢ ϧϥϡϡϰϵϥϩ ϬϫϮϨϢ ϩϫϨϥϯϟϸ ϥ ϮϫϟϩϢϮϯϪϸϢ ϯϭϝϬϢϤϸ
(ϮϢϰϡϫϯ) Ϭϫ-ϬϭϢϣϪϢϩϰ ϬϭϫϟϫϡϥϯϹ ϤϝϬϭϢ϶ϢϪϫ. ο ϬϼϯϪϥϳϰ ϟϢϴϢϭϫϩ
ϲϝϤϝϪ ϩϫϣϢϯ ϫϡϥϪ, Ϯϯϫϼ ϰ Ϟϥϩϸ, ϬϭϫϥϤϪϢϮϯϥ ϞϨϝϠϫϮϨϫϟϢϪϥϢ Ϫϝϡ ϟϥϪϫϩ
(ϧϥϡϡϰϵ). ρϢϯϥ ϪϢ ϡϫϨϣϪϸ, ϧϝϧ Ϻϯϫ ϫϞϸϴϪϫ ϬϭϥϪϼϯϫ, ϟϸϲϫϡϥϯϹ ϧ ϞϥϩϢ
ϥ ϬϥϯϹ ϟϥϪϫ/ϟϥϪϫϠϭϝϡϪϸϦ Ϯϫϧ. ο ϪϝϮϯϫϼ϶ϢϢ ϟϭϢϩϼ ϪϢϨϹϤϼ ϯϝϧϣϢ
ϬϭϫϟϫϡϥϯϹ Ϯϩϝϲϫϯ.
 

ρϢϦϮϯϟϰϻ϶ϥϢ ϬϭϝϟϥϨϝ ϟ ϫϯϪϫϵϢϪϥϥ ϫϞϭϢϤϝϪϥϦ ϥ ϮϟϝϡϢϞϪϸϲ
ϳϢϭϢϩϫϪϥϦ ϫϮϯϝϻϯϮϼ ϟ ϮϥϨϢ:


