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di LUCIANO BASSANI

W Nella Torahso-

no riportate re-

gole di compor-

tamento fonda-

mentali, non solo

per Posservanza
religiosa ma anche per la salu-
te. Fra queste, sicuramente le
disposizioni alimentari eosti-
tuiscono un caposaldo. Per ci-
bi «kasher» siintendono quelli
idonei all’alimentazione di
ogni ebreo. Nel Levitico, in par-
ticolare, sono sanciti i criteri
di separazione tra gli animali
permessi e quelli di cui non ci
s1 puo cibare. L'ebraismo, per
esempio, vietadi cibarsidiani-
mali come pipistrelli, rane, Iu-
mache o il maiale, Parimenti,
proibisce di econsumare caro-
gne, animali uccisi tramite
cacciagione e non macellati o
trattati con metodi non codifi-
cati.

E tassativamente vietato
per ogni essere umano, bere il
sangue, cibarsi delle membra
di un animale ancora vivente,
nutrirsi di carne di bestie ma-
late o con difettifisici e organi-
ci definiti «tarefs (non idonei),
far soffrire inutilmente gli ani-
mali (es. la corrida). Inoltre, &
chiaramente fatto divieto agli
ebrei di mischiare carne e lat-
te, che non vanno mai mangia-
tiassieme: «non cuoceraiil ca-
pretto nellatte di sua madre».

Nel Levitico sono descritti
gli animali che possono essere
consumati daghi ebrei e quelli
vietati. Sono permessi i rumi-
nanti con unghia fessa {ovini,
caprini, bovini e cervidi), men-
tre tutti gli altri sono proibiti,
come il coniglio, il cavallo, il
cane, il gatto e naturalmente i
vari tipi di suini (cinghiali,
maiali), che, pur avendo I'un-
ghia fessa, non sono ruminan-
ti. Gli animali acquatici debbo-
no possedere simultaneamen-
te pinne e squame. Gli altri so-
no invece vietati; tra questi ul-
timi troviamo 'anguilla, i cro-
stacei e i molluschi. Gli uccelli
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I precetti alimentari delle religioni
testimoniano la saggezza degli antichi

consentiti devono essere non
rapacie nonnotturni. Sono, ad
esempio, proibiti i corvi, gli

sparvieri, i gufi, ma anche gli
struzzi e gli animali che corro-
no rasenti al suolo, come serpi
e lucertole, Lo stesso dicasi di
mammiferi notturni volanti
come i pipistrelli. Secondo
unalettura etico-sensoriale, la
scelta di mangiare certi ani-
mali & legata a un concetto di
spiritualitd che conduce alla
purificazione, mentre, al con-
trario, il eibarsi di animali che
strisciano o rotolano nell'im-
mondizia porta all'impurita e
all'immoralitd. In genere gli
animali permessi sono erbivo-
ri, ossia animali che non man-
giano altri animali. Esiste, na-
turalmente, un’interpretazio-
ne igienica, la cui non osser-
vanza ingenera malattie e im-
puritd. Vi é poi un’interpreta-
zione simbolica, che proibisce
di ingerire rettili o rapaci per
impedire I'ingresso nel corpo
di una natura malvagia e vio-
lenta, in un affascinante misto
di religione, salute e psicologia
umana secondo cui «siamo
davvero quello che mangia-
mo», datocheil ciboingeritoci
influenza profondamente. Le
doti e le virtl da acquistare si
ottengono nutrendosi dei ru-
minanti; lo zoccolo diviso rap-
presentala separazione eladi-
stinzione morale; le squame e
le pinneindicano, invece, lare-
sistenza e Fautocontrollo.

In ogni caso, la cultura ali-
mentare ebraica delinea un
confine ben precisofralecitoe
illecito,che haunvalore prima
di tutto educativo. Il cibo serve
avivere e convivere, e la convi-
venza, con le sue norme, & alla
base di una societa civile de-
gna ditale qualifica. Daquesta
disamina si evince che I'uomo,
gia agli albori della sua storia,
aveva capito di far parte del
creato, dove doveva vivere e

verchiando le leggi della natu-
ra e sta andando contro le re-
gole fissate dalla Torah, inclu-
se quelle alimentari. Difficile
dunque stupirsi se, per esem-
pio, l'alimentarsi con animali
proibiti possa portare allo
scoppio di pandemie come
quella attuale.

Sono trascorsi pochi anni
dal periodo del morbo «della
mucea pazza» o encefalopatia
spongiforme, trasferitosi poi
all'uomo manifestandosi con
un quadro anatomo-patologi-
¢o e clinico simile (malattia di
Creutzfeldt-Jakob). Forse ci
eravamo dimenticati che i bo-
vini, per ragioni economiche,
venivano nutriti con polvere
d’osso0, e che tale alimentazio-
nenonéidoneaperiruminan-
tiinquanto erbivori! Gli effetti
di questa «dimenticanza»,
purtroppo, sono stati deva-
stanti. Negli animali come ne-
gli umani ¢’¢ la regola assoluta
che vieta di modificare le leggi
dellanatura.

Che dire, poi, di una dieta a
base di furetti, scimmie, pipi-
strelli, pangolino (ampiamen-
te utilizzato a scopo alirnenta-
reenellafarmacopea tradizio-
nale cinese), che facilita il pas-
saggio di un contagio dall’ani-
male all'uomo! Ma, senza an-
darelontano, anchela carnedi
maiale, interdetta non soltan-
to dalla religione ebraiea, ri-
sulta essere un ricettacolo di
virus e altri parassiti che pud
portare, senonsiosservanori-
gide regole sanitarie, al saltodi
specie {per esempio peste sui-
na). Con il termine «zoonosi»
si intende il passaggio di spe-
cie daanimale a essere umano
e sembra un fenomeno in au-
mento, probabilmente anche
connesso al rapido dissesto
ambientale con desertifica-
zione e aumento delle tempe-
rature,

Meditiamo dunque sulla
saggezza degli antichi, meno
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