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Q L'intervista Roberto Cauda

«La terza dose va fatta al piu presto

www.datastampa.it

e in futuro forse ci vorra la quarta»

& UCEI

U'ESPERTC DEL GEMELLE:
«RAFFORZIAMO

LA PROTEZIONE

SE VOGLIAMO EVITARE
CONSEGUENZE GRAVI

DA NUOVE ONDATE»

ulla necessita della terza
dose, Roberto Cauda, diret-
tore di Malattie infettive
del Policlinico Gemelli di
Roma, non ci gira intorno:
«Se Timmunita tende a
scendere avremo un numero
maggiore di infezioni e quindi
nuove ondate». Il che vuol dire
che «se vogliamo avere una vita
“normale”, continuando a usare
le consuete misure di sicurezza,
il vaccino é I'unica mossa vincen-
te»,
Perché dobbiamo vaccinarci di
nuovo?
«Noi abbiamo uno straordinario
laboratorio del mondo che &
Israele. In questo Paese nella pri-
mavera scorsa si € raggiunta una
percentuale piuttosto elevata di
vaccinazioni. Poi si & osservato
un “cedimento” della vaccinazio-
ne in termini di protezione so-
prattutto nei confronti delle infe-
zioni e anche della malattia. Que-
sto ha portato inizialmente Israe-
le a fare una sperimentazione su-
gli over 60, che ha dimostrato co-
me una dose suppletiva fosse in
grado di riportare I'immunita e
quindi la protezione a livelli ele-
vati. Dunque, sulla base di questi
dati, si & deciso di vaccinare in
maniera estensiva tutta la popo-
lazione».
Quindi la protezione dei vacci-
ni anticovid a un certo punto di-
minuisce?
«Ci sono studi che hanno mostra-
to come in maniera differenziata
- di pit1 per i vaccini tipo adenovi-
rale, ossia Astrazeneca e John-
son and Johnson, un po’ meno
per quelli a rna - ci sia una pro-
gressiva caduta dellimmunita
nel tempo. E questo ha portato a
identificare in sei mesi la necessi-
tadell’ulteriore dose».
Vale per tutti allo stesso modo?
«Ovviamente ¢’é una variabilita
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individuale. I dati di Israele ci di-
cono che negli over 40 c’¢ una ef-
ficacia della terza dose importan-
te, mentre dai 16 a 39 anni i dati
preliminari dello studio pubbli-
cato su Lancet non sembrano in-
dicare che ci sia un reale vantag-
gio tra due dosi e tre. Questo pro-
babilmente perché il sistema im-
munitario dei pill giovani reagi-
sce meglio rispetto a quello di chi
éun po’ pit1avanti negli anni».
Prima della somministrazione,
potrebbe essere utile un test
anticorpale?

«Non € uno strumento su cui ba-
sare la somministrazione o me-
no della terza dose. Innanzitutto,
non sappiamo quale sia esatta-
mente la soglia al di sopra della
quale ci sia la certezza della pro-
tezione. E poi, si testano gli anti-
corpi come quantita e non come
qualita. Senza contare che molti
dei test sono stati costruiti con il
virus ancestrale e non con le va-
rianti. Non dimentichiamo che
esisteanche l'immunita cellulare
della quale gli anticorpi non ten-
gono conto».

Fino a quando servira ripetere
ilvaccino?

«Finora sono stati vaccinati mi-
lioni e milioni di individui e si &
visto che la capacitd immunoge-
nica del sistema immunitario
con due dosi, 0 con una nel caso
di J&J, non & stata tale da poter
conferire una immunita duratu-
ra nel tempo. Ma non lo sa nessu-
no al mondo se con la terza dose
si chiude la partita, oppure si do-
vranno eventualmente effettuare
periodicirichiami».

E gli effetti collaterali?
«Siaidatidilsraele, chein questo
momento sono i pit1 completi, sia
quelli che si stanno gia osservan-
do in Italia, dimostrano che sono
tutti effetti prevedibili, non cé
nulla di cosi grave, anzi sono gli
effetti della prima e della secon-
da dose. C’é chi magari ha avuto
un po’ pit1 di febbre, un po’ pit1 di
dolore, qualcuno potrebbe aver
avuto qualche effetto maggiore,
pero siamo nell’ambito della nor-
malita»,

Ma cosa potrebbe succedere se
fossero in pochi a farsi rivacci-
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nare?
«Avremmo un numero maggiore
di infezioni e nuove ondate. Que-
sta & un’infezione nuova, dobbia-
mo adattare le nostre mosse a
quelle del virus, che intanto &
cambiato. In questo momento, la
mossa vincente, quasi fosse una
partita a scacchi, e quella di gio-
carela terza dose».
Altrimenti potremmo ritrovar-
cidinuovo nei guai?
«Assolutamente si. Noi ci trovia-
mo in una condizione migliore ri-
spetto agli altri paesi europei per-
ché abbiamo somministrato pili
vaccini, abbiamo utilizzato il
Green pass in modo piuttosto
estensivo, e abbiamo riaperto in
modo progressivo. La situazione
perd € ancora delicata. Non di-
mentichiamo che ¢ solo grazie al
vaccino, e con un po’ di accortez-
za nella vita quotidiana, usando
mascherine e mantenendo il di-
stanziamento, che possiamo ri-
tornare a scuola, andare nei risto-
ranti, negli stadi ed evitare tutte
quelle chiusure che di sicuronon
fanno piacere a nessuno».
GraziellaMelina
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Il professor
Roberto Cauda
(Policlinico Gemelli)
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