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«MIRACOLO» DELLA SCIENZA: UN ITALIANO OPERATO CON GLI ELETTRODI

Tre paralitici tornano a camminare

Antonio Caperna

nun giorno ha ripreso a cam-

minare, sale e scende le sca-
le, nuota e punta, in primavera,
a percorrere almeno un chilome-
tro. E la storia che lascia stupefat-
ti di Michel Roccati, tornato a
camminare, grazie a un disposi-
tivo realizzato da un gruppo di
ricerca internazionale, coordina-
to dal Politecnico di Losanna.
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L'INTERVENTO ALL’EPFL DI LOSANNA

Era paralizzato, ora cammina

con gli elettrodi nelle vertebre

2

Michel Roccati era infermo da 4 anni, a causa di un

incidente in moto. Adesso passeggia, fa le scale e nuota

Nell’equipe anche
un medico italiano

E Mucera della
Sant’Anna di Pisa

Antonio Caperna

B In appena un giorno ha ri-
preso a camminare, ora sale e
scende le scale, nuota e pun-
ta, in primavera, a percorrere
almeno un chilometro. E la
storia che lascia stupefatti di
Michel Roccati, tornato a cam-
minare, grazie a un dispositi-
vo, realizzato da un gruppo di
ricerca internazionale, coordi-
nato dal Politecnico di Losan-
na (Epfl) e al quale hanno par-
tecipato anche esperti italia-
ni. Paralizzato 4 anni fa, dopo
un incidente in moto, Roccati
si ¢ affidato alla scienza, en-
trando nella sperimentazione
e sottoponendosi in agosto a
un intervento chirurgico: so-
no stati impiantati degli elet-
trodi nella colonna vertebrale
e un dispositivo nell’addome,
che raccoglie i dati in arrivo

da un tablet.

Finita la convalescenza po-
st-operatoria Michel ¢ andato
nei laboratori Epfl, «dopo ap-
pena un giorno di addestra-
mento ho mosso i primi passi
e poco dopo camminavo,
spiega emozionato. Ora hare-
cuperato il 50% del tono mu-
scolare ed ¢ in grado di alzar-
si, camminare, salire e scende-
re le scale e anche nuotare.
Insieme a lui fanno parte del-
la sperimentazione, pubblica-
ta ieri su «Nature Medicine»,
anche altre 2 persone. Con il
tablet si possono selezionare
il tipo di movimento prescel-
to, poi ¢’e pilt una sorta di by-
pass inserito nell’addome,
che raccoglie le informazioni
e una serie di elettrodi morbi-
di, impiantati direttamente
all'interno della colonna verte-
brale, nel midollo spinale. In-

pagine ebraiche

ILGIORNALE DELUEBRAISMO ITALIANO

fatti il nuovo dispositivo pren-
de di mira le radici nervose
dorsali, un fascio di fibre ner-
vose, che forniscono informa-
zioni sensoriali alla colonna
vertebrale; questo input sen-
soriale attiva altri nervi, re-
sponsabili del movimento del
tronco e degli arti.

La contrazione muscolare
si ha tramite i segnali inviati
dagli elettrodi, dopo aver scel-
to i movimenti con il tablet.
C’¢ un programma per ogni
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RINATO
Michel Roccati,
infermiere

di Torino,

e tornato a
camminare
grazie a un
dispositivo
realizzato dal
gruppo di
ricerca
internazionale
del Palitecnico
di Losanna
(Epfl)

& UCEI

Unione delle Comunité Ebraiche Italiane

funzione e «a quel punto par-
te lo stimolo e io col cervello
faccio lo stesso - prosegue
Roccati - Unendo il segnale
prodotto dal mio cervello con
quello del dispositivo tutto
funziona meglio. Ogni giorno
miglioro io e il sistema, su cui
posso fare delle modifiche».
L’obiettivo per la primavera &
camminare piti a lungo e arri-
vare al chilometro. «In un so-
lo giorno, programmi di stimo-
lazione specifici per attivita
hanno consentito a 3 indivi-
dui di stare in piedi, cammina-

re. andare in hicicletta nuota-

re, andare in bicicletta, nuota
re e controllare i movimenti
del troncov, si legge nello stu-
dio, coordinato da Grégoire
Courtine dell’Epfl e Jocelyne
Bloch, neurochirurgo del Cen-
tro ospedaliero CHUV di Lo-

BEAME NEWS

sanna. «Questo successo ¢ il
risultato dilunghi studi porta-
ti avanti negli anni, che aveva-
no 'obiettivo di capire come
ricreare gli impulsi elettrici ne-
cessari per il controllo del
tronco e delle gambe -spiega
Silvestro Micera, uno degli au-
tori dello studio, che lavora
fra Scuola Superiore Sant’An-
na di Pisa ed Epfl- puntiamo
alla completa miniaturizzazio-
ne del dispositivo e poi si lavo-
rera per riuscire a usare i se-
gnali elettrici in arrivo diretta-
mente dal cervello».

Intanto da Israele giunge la
notizia dei primi impianti 3D
di midollo spinale umano per
trattare le paralisi: sperimen-
tati sui topi, hanno ripristina-
to la trasmissione dei segnali
nervosi consentendo di riac-

pagine ebraiche
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quisire la capacita di cammi-
nare nel 100% dei roditori con
paralisi acuta e nell’'80% degli
animali con paralisi cronica
(equivalente a un anno per
un essere umano). I risultati,
pubblicati su «Advanced
Science», potrebbero aprire la
strada alla sperimentazione
clinica di impianti personaliz-
zati, fatti con le stesse cellule
dei pazienti e dunque senza
rischio di rigetto. Le cellule so-
no state geneticamente ripro-
grammate a uno stadio simile
a quello delle staminali em-
brionali e dalla matrice extra-
cellulare si & ottenuto un idro-
gel personalizzato, nel quale
sono state incapsulate le cellu-
le. Il tutto poi & stato trasfor-
mato in impianti 3D di reti

neurali, contenenti i neuroni
motori.
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