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ue mani, simbolo di

collaborazione, do-

no, protezione. Che si

legano nel gesto che,
sopra tutti gli altri, significa
nutrimento e cura: cucinare.
E I'immagine che ha scelto la
disegnatrice torinese Elisa
Seitzinger perla copertina del
numero di marzo di Cook (in
edicola domani come allegato
gratuito del Corriere). Perché
la solidarieta € davvero il filo
rosso che unisce tutto questo
numero. Un numero speciale
che si apre con il racconto di
come ¢ nata l'iniziativa #Coo-
kForUkraine, voluta dalle due
chef e food writer Alissa Ti-
moshkina e Olia Hercules. La
prima russa, la seconda ucrai-
na, grandi amiche dai tempi
del loro trasferimento a Lon-
dra. Decise a testimonijare
contro la guerra, hanno pro-
mosso una raccolta fondi in
favore dell'Unicef attraverso il
racconto della tradizioni ga-
stronomiche comuni tra Rus-
sia e Ucraina (chi vuole pud
cucinare uno dei piatti segna-
lati dalle due cuoche, postare
sui social per far conoscere la
community e poi donare at-
traverso la piattaforma Just
Giving). Poi, sempre sul nu-
mero in edicola domani, c'é¢ 1a
storia di Antonio Guida, icona
del mese, prototipo dello chef
gentile, 'anti-divo per eccel-
lenza. Nonostante il suo risto-
rante, il «Seta» di Milano, al-
I'interno del Mandarin Orien-
tal, abbia conquistato le am-
bitissime due stelle Michelin
nella capitale gastronomica
dTtalia. Quella di Guida, nato
a 'Tricase (Lecce), € una storia
di successo ma anche di una
rete familiare fortissima e di
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Cook, due chef
controlaguerra

ricette, storie e curiosita
nel mensile in edicola
] . b J * L] * .
Le due cuoche per I'Ucraina e I'anti-divo Antonio Guida
Cook domani gratis con il Corriere. A partire da venerdi l'inserto sara acquistabile per tutto il mese
un uso davvero prezioso della I  La copertina . ;
cucina. Con la moglie Lucia-  [Imensile A destra.
na, si & inventato i pranzi stel- Il numero
lati in casa sua per sostenere @ Cooké illustrato
la onlus L'Abilita che segue il mensile da Elisa
bambini e ragazzi disabili co-  del Corriere Seitzinger:
me la figlia Viola, g anni. dedicato disegnatrice
Il menu d'autore lo ha fir-  alcibo:domani € visual artist
mato, invece, la food writer  esce, gratis torinese,
italiana, nata a Milanodauna  conil siispira all'arte
famiglia di origine libica, Be-  quotidiano, medievale,
nedetta Jasmine Guetta, che  ilnumero alla pittura
ha scritto una lettera d’amore  dimarzo flamminga
alla cucina alla giudia. Cioé le : ealtarocchi
ricette italiane di tradizione ® Da venerdi
ebraica. Dall’amatriciana 18, Cook
kasher al pollo fritto di Ha- sarapoiin
nukkah, dagli aliciotti con edicola
I'indivia alle triglie con i pino- a pagamento
li. Piatti che oggi rischiano di al costo
scomparire perché tramanda-  di 2,50 euro
ti solo oralmente dalle comu-
nita ebraiche in Italia, oggi
sempre pill esigue. E che
Guetta ha deciso di raccoglie-
re nel suo nuovo libro, per
provare a salvarle dall'oblio.
Continuano poi, come
sempre, le rubriche di cucina.
Come il menu salutare (una
guida ai cibi fermentati), la
scuola di pasticceria (la tart
pralinata di Philippe Contici-
ni) o la cucina delle donne (lo
sformato di patate e carote di
Jane Grigson, che fu la piu ce-
lebre food editor dell'Obser-
ver).
Isabella Fantigrossi
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